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Učni načrt 

 

Prva pomoč v življenjsko nevarnih situacijah. 

Raven, starost učencev: 
15-19 

Zadeva: Telesna vzgoja. 

Vključeni subjekti: Telesna vzgoja, varnostno izobraževanje, biologija 

Cilji: Premedicinske veščine prve pomoči. 

Predlagano število učencev v skupini: 
14-26 

Čas glavne dejavnosti: 
10-15’ 

Material: Računalnik, prenosni računalnik, pametni telefon. 

Kompetence: Digitalne, osebne in družbene kompetence. 

Pripravljalni ukrepi, če obstajajo: Učenec se seznani s situacijami, ki ogrožajo človekovo življenje in zdravje (pri prejšnjih urah 

telesne vzgoje v okviru zdravstvene vzgoje). 

Pričakovani rezultati: Učenec lahko opravlja dejavnosti, ki rešujejo človeška življenja. 

Učenec ima znanje o ravnanju v situacijah, ki ogrožajo življenje in zdravje ljudi. 

Pričakovane težave: Stres, pomanjkanje zadostnega teoretičnega in praktičnega znanja. 

Morebitni nadaljnji ukrepi: Praktični pouk prve pomoči (po urah telesne vzgoje v okviru zdravstvene vzgoje). 

ČAS 
 

STRATEGIJA UKREPOV, POSTOPEK 

 

METODE, ORODJA 

10-15 Učenci med poukom rešujejo test, o katerem nato skupaj z učiteljem 

razpravljajo. (Dodatek 1) 

 

Računalnik, prenosni računalnik, pametni telefon. 
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