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Lesson Plan 

 Profesia mea 

Nivel, vârsta elevilor: 15 - 19 ani 

Disciplina: Discipline profesionale în construcții 

Discipline implicate: Ora de clasă 

Obiective: 
Introspecție obiectivă, descoperirea potențialul din propria persoană, capacitatea de analiză. 

 

Nr de elevi pe grup: Lucru individual 

Timpul activității principale: 5-10 min 

Materiale: Tablă multimedia, telefon, computer 

Competențe: Competențe sociale 

Acțiuni pregătitoare: 
Discutați abilitățile necesare pentru a îndeplini o anumită profesie. 

 

Rezultate așteptate: 
Cunoașterea abilităților necesare profesiei. 

Dificultăți anticipate: 
Incapacitatea de a distinge trăsăturile și abilitățile. 

Activități ulterioare: 
O indicație despre abilitățile la care trebuie să mai lucreze elevul. 

 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


CAREER COUNSELLING 

 

PRACTICAL APPROACH 

 

 
The material is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 

International. The content of the license is avaible on the website 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/                     

“The European Comission’s support for the production does not constitute 

an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, 

and the Commision cannot be held responsible for any use which may be 

made of the information contained therein”         

 

TIMP DERULAREA ACTIVITĂȚII   (P: PROFESOR; E: ELEVI) METODE 

5-10  

MIN 

1.Discuție despre viitoarea profesie 

2. Sarcina: „ce competențe profesionale ar trebui să demonstreze un viitor 

angajat al industriei construcțiilor” (anexă) 

Pe card, notați întrebarea și specificați min. 6 abilități pe care crezi că ar trebui 

să le aibă viitorul tău angajat. 

Justificați-vă alegerea. 

 

 

Dezbatere 

 

tablă multimedia, telefon, Internet 
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