
 

CAREER 

COUNSELLING 
 

PRACTICAL 

APPROACH 

 

 
The material is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 

International. The content of the license is avaible on the website 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/                     

“The European Comission’s support for the production does not constitute 

an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, 

and the Commision cannot be held responsible for any use which may be 

made of the information contained therein”       

  

  

Trăsături și abilități: 

 

1. Sunt tânăr. 

2. Sunt pregătit să muncesc din greu. 

3. Sunt pregătit să îmi dezvolt și să-mi îmbunătățesc în mod continuu abilitățile. 

4. Am un minim de experiență în muncă. 

5. Sunt comunicativ. 

6. Sunt sincer. 

7. Interacționez ușor cu ceilalți. 

8. Sunt creativ. 

9. Am capacitatea de a lucra sub stres. 

10. Sunt optimist. 

11. Am abilități manuale și mecanice, 

12. Sunt capabil să mediez și să rezolv conflicte, 

13. Sunt disponibil 

14. Am experiență prin stagii de muncă, 15) Am puțină experiență de muncă 

15. Am puțină experiență de muncă 

16. Încă nu sunt familiarizat cu realitățile pieței muncii. 

17. aptitudinile mele pot să nu fie suficiente. 

18. Pot lua decizii aleatorii. 

19. Am prea puține abilități practice, cunoștințele mele sunt mai teoretice. 

20. Sunt încăpăţânat. 
21. Pot fi furios 

22. Nu sunt asertiv 

23. Nu am obiceiuri rigide, așa că mă pot adapta flexibil la realitățile pieței muncii. 

24. Nu știu cum să navighez pe piața muncii. 
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25. Nu prea știu ce vreau să fac cu adevărat. 

26. Dobândesc noi abilități rapid și ușor. 

27. Sunt calm și echilibrat. 

28. Impulsivitatea mea poate duce la certuri cu colegii. 

29. Entuziasmul meu este contagios, pot implica multe persoane în activitățile mele. 

30. Sunt deschis pe piața muncii și, mai presus de toate, nu îmi este frică să îmi iau un loc de muncă. 

31. Vreau să mă antrenez, să fac cursuri 

32. Aș putea fi egoist și să nu respect termenele limită din cauza volumului de muncă. 

33. Sunt consecvent. 

34. Sunt sincer. 

35. Îmi pot exprima părerea. 

36. Sunt ambițios. 

37. Concurenţă ridicată din partea altor absolvenţi. 

38. Nu țin pasul cu dezvoltarea noilor tehnologii. 

39. Sunt impulsiv. 

40. Destul de des sunt egoist. 
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