
CAREER COUNSELLING 

 

PRACTICAL APPROACH 

 

 
The material is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 

International. The content of the license is avaible on the website 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/                     

“The European Comission’s support for the production does not constitute 

an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, 

and the Commision cannot be held responsible for any use which may be 

made of the information contained therein”         

 

Lesson Plan 

  

Valori importante în munca profesională 

Nivel, vârsta elevilor: 14-16 ani 

Disciplina: Informatica 

Discipline implicate: Lecția profesorului clasei 

Obiective: 
Elevul să definească sistemul de valori asociat cu viitoarea sa activitate profesională și să indice ce 

elemente din viitoarea lucrare sunt importante pentru el. Să lucreze într-un grup online cu 

Microsoft Teams. 

Nr de elevi pe grup: 4 - 5 

Timpul activității principale: 5-10 minute 

Materiale: Microsoft Teams, Internet. 

Competențe: 
Comunicare în limba maternă, competență științifică, competență digitală, competență personală, 

competență socială. 

Acțiuni pregătitoare: 
Învățarea despre Office 365 și Microsoft Teams la cursurile de informatică. 

Rezultate așteptate: 
Elevii știu să utilizeze Microsoft Teams. Cunoașterea valorilor necesare în îndeplinirea muncii 

profesionale 

Dificultăți anticipate: 
Lucrul cu Office 365 și Microsoft Teams. 

Activități ulterioare: 
Cursuri la ora de curs. 
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TIMP DERULAREA ACTIVITĂȚII   (P: PROFESOR; E: ELEVI) METODE 

10 

MINUTES 

ACTIVITATE PREGĂTITOARE 

       1) Obiectiv: Prezentarea elevilor Office 365 și Microsoft Teams. 

       P: Prezentarea capabilităților Microsoft Teams și a altor programe de 

învățare online. Creați un cont de student Office 365. 

        E: lansează Microsoft Teams-exercises. 

    P: Împarte clasa folosind echipele MS în 3 „săli” 4-5 persoane. 

             Fiecare „camera” funcționează online. 

      Fiecare grup din „camera” scrie valorile care sunt importante în 

             munca profesionala. 

   2) E: Discuție de grup. Lucrează în grupuri sub îndrumarea profesorului. 

               (ce valori sunt importante în munca profesională). 

   3) Faceți un rezumat. 

             Elevii prezintă valorile scrise. 

 

 

 

 

Lucrul cu un computer 

Internet 

Office 365 

Microsoft Teams 

Discuție de grup 
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