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COUNSELLING ol APPROACH

A SWOT-elemzés mellett hasznalhaté mintatulajdonsagok és készségek listaja:
IGAZ-E RAD?

. Fiatal vagyok.

. Fel vagyok késziilve a kemény munkara.

. Kész vagyok folyamatosan fejleszteni €s javitani képességeimet.
. Minimalis szakmai tapasztalattal rendelkezem.

. Kommunikativ vagyok.

. Oszinte vagyok.

. Kénnyen felveszem a kapcsolatot masokkal.

. Kreativ vagyok.

9. Képes vagyok stresszhelyzetben dolgozni.

10. Optimista vagyok.

11. Rendelkezem kézi és gépészeti ismeretekkel.

12. Képes vagyok kozvetiteni és megoldani a konfliktusokat.
13. Elérhetd vagyok.

14. Szakmai tapasztalatomnak kdszonhetden van tapasztalatom.
15. Még nem ismerem a munkaerdpiac valosagat.

16. Lehet, hogy a képességeim nem elegenddek.

17. Képes vagyok véletlenszerii dontéseket hozni.

18. Kevés gyakorlati képességem van, tudasom inkabb elméleti.
19. Makacs vagyok.

20. Magabiztos vagyok.

21. Nem vagyok hatarozott.

22. Nincsenek merev szokasaim, igy rugalmasan tudok alkalmazkodni a munkaerd-piaci
realitadsokhoz.

23. Nem tudom, hogyan kell eligazodni a munkaer6piacon.

24. Nem igazan tudom, mit akarok csinalni.

25. Gyorsan ¢és konnyen sajatitok el ) készségeket.

26. Nyugodt és kiegyenstlyozott vagyok.

27. Impulzivitdsom vitakhoz vezethet a kollégakkal.

28. A lelkesedésem ragados, és sok embert be tudok vonni.

29. Nyitott vagyok a munkaerdpiacra, és mindenekel6tt nem félek elvallalni.
30. Szeretném folyamatosan tovabbképezni magam, tanfolyamokat végezni.
31. Kovetkezetes vagyok.

32. Oszinte vagyok.

33. Ki tudom mondani a véleményemet.

34. Ambicidzus vagyok.

35. Nem tudok 1épést tartani az 0j technologiakkal.

36. Impulziv vagyok.

37.J6l tudok egy idegen nyelvet.

38. Szeretem az egyéni munkat.

39. Szeretek emberekkel dolgozni.

40. Tetteimnek nincs kdvetkezménye.
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