CAREER COUNSELLING PRACTICAL APPROACH

Lesson Plan
Activitatea fizica in timpul liber

Nivel, varsta elevilor: 15-19 ani

Disciplina: Educatia fizica

Discipline implicate: Biologia, tehnologia informatiei

Planificarea constienta a activitatii fizice in timpul liber.

Obiective:
Nr de elevi pe grup: 14-26
Timpul activititii principale: 5-10 min

Materiale:

Computer, laptop, telefon smart.

Competente:

Competente digitale, personale si sociale

Actiuni pregititoare:

In lectiile anterioare de educatie fizica, ca parte a Educatiei pentru sanitate, elevilor li se introduce

definitia Sanatatii si a factorilor care afecteaza pozitiv si negativ sanatatea.

Elevii au cunostinte despre impactul activitatii fizice asupra sanatatii.

Rezultate asteptate: o B ) R : .
Elevii invata profesiile legate direct si indirect de educatia fizica.

. Ses e ) Lipsa de cunostinte si constientizare n randul elevilor.
Dificultati anticipate: T ’

oo . ) Extinderea cunostintelor cu privire la impactul sportului si al activitatii fizice asupra sanatatii.
Activitati ulterioare: P 3 ; ;
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Timp DERULAREA ACTIVITATII (P: PROFESOR; E: ELEVI) METODE
Elevii raspund la intrebarile cuprinse in sondaj, si apoi il discuta si analizeaza
510 impreuni cu profesorul. Platforma, computer, laptop, telefon smart
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