CAREER COUNSELLING PRACTICAL APPROACH

Lesson Plan

Primul ajutor in situatii care pun viata in pericol

Nivel, varsta elevilor: 15-19 ani

Disciplina: Educatie fizica

Discipline implicate: Eucatie pentru siguranta, Biologie
Obiective: Abilitati de prim ajutor premedical

Nr de elevi pe grup: 14-26

Timpul activitatii principale: 10-15°

Materiale: Computer, laptop, telefon smart
Competente: Competente digitale, personale si sociale

- < e } Elevii ajung sa cunoasca situatiile care pun in pericol viata si sanatatea umana (la lectiile anterioare
Actiuni pregatitoare: ] R ’ B ) D ’
de educatie fizica din cadrul ramurii educatie pentru sanatate).

Elevii pot efectua activitati care salveaza vieti umane.

Rezultate asteptate: . ] T . . . Lo 5
Elevii au cunostinte despre comportamentul in situatii care pun in pericol viata si sanatatea umana.

. T . . Stresul, lipsa cunostintelor teoretice si practice suficiente.
Dificultati anticipate: P T 1P

Cursuri practice de prim ajutor (la urmatoarele ore de educatie fizica din cadrul ramurii educatie

Activitati ulterioare: .
pentru sanatate).
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CAREER COUNSELLING PRACTICAL APPROACH

Timp DERULAREA ACTIVITATII (P:PROFESOR; E: ELEVI) METODE, MIJLOACE
Elevii in timpul lectilor fac un test pe care apoi il discutie in obiectie impreuna Computer, laptop, telefon smart
10-15 1 ¢y un profesor. (anexa 1)
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