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ek 1

1. Acil ambulans servisinin aranmasi, arayan kisiden sunlari gerektirir:
A. kendi kisisel bilgilerinizi vermek

B. yaral1 bir kisinin kesin kisisel verilerinin verilmesi

C. yaral1 bir kisinin kalici olarak ikamet ettigi bir yerin verilmesi

2. Asagidaki durumlarda uzman tibbi yardim ¢agirmak gereklidir:
A. birinin burnu kanayan iki 6grencinin kavgasi

B. biling kaybuyla birlikte ani bayilma

C. kronik nitelikte mide agrilar

3. Bilinci control ederken ilk olarak ne yaparsiniz:

A. Bilinci, genel izlenimi, hava yolu agikligini, nefesi control ederim.
B. genel izlenim, biling, hava yolu agikligi, nefes

C. Hava yollarin1 temizlerim, nefesi, dolasimi ve bilinci kontrol ederim

4. Bilinci yerinde olmayan bir adami nasil bir pozisyona sokarsiniz:
A. glivenli

B. sirtiistii

C. kuadriplejik

5. Bilinci yerinde olmayan kisinin nefes kontrolii ne kadar siirer?
A. yaklasik 15 saniye

B. yaklagik 5 saniye

C. yaklasik 10 saniye

6. Bilinci yerinde olmayan kisiye igecek bir sey verebilir misiniz?
A. evet, ancak yalnizca soguk icecekler

B. evet, ¢iinkii bilincin geri donmesine neden olabilir

C. yapamazsiiz ¢iinkii baygin bir kisi bogulabilir

7. Baygin bir adam gordiigiiniizde ne yaparsiniz?

A. Giivenligini control ederim, yardim ¢agiririm

B. Giivenligni, bilincini control ederim, yardim ¢agiririm, nefesini control ederim
C. Bilinci control ederim, yardim ¢agiririm, nefesini control ederim

8. Nefes almadigini tespit ederiz ve:
A. dolagimi control ederiz

B. bagirarak yardim ¢agiririz

C. etkili 5 nefes aliriz

9. Bilinci yerinde olmayan bir trafik kazasi kurbaninin hava yollarini su sekilde temizliyoruz:
A. ¢ene kaldirma

B. elini ¢enenin altina koymak

C. ona zarar verebilecegimiz i¢in temizlemiyoruz

10. Magdura ilk yardimi kim saglamalidir:

A. toplumun her {iyesi

B. sadece dogru niteliklere sahip kisiler

C. tibbi malzeme, ¢iinkii yapilan hatalar i¢in cezai sorumlulukla tehdit edilecegiz

11. Uggen bandaj1 ne igin kullantyoruz?

A. 6nkol kirigini sabitlemek igin

B. dekorasyon olarak
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C. sogutma pedi olarak

12. Bir uzuvumuz kirildiginda ne yapariz?

A. agizdan giiclii bir agr1 kesici veriyoruz

B. kirilma yerini ve en yakin eklemleri hareketsiz hale getiriyoruz
C. sismeyi sinirlamak i¢in uzuvlari bandajliyoruz

13. Yanik varsa sunlar1 yapmamaliyiz:
A. yanmis yaray1 sogutun

B. mesaneyi delmek

C. bir bandaj uygulayin

14. Resiisitasyon prosediirlerini ne kadar siire uygulamamiz gerekiyor?
A. uzmanlagmis tibbi hizmetlerin gelis anina kadar

B. magdur diizgiin nefes almaya bagladiginda

C. tim cevaplar dogru

15. Arkadasimizin burun kanamasi oldugunda ne yapmaliyiz:

A. kurban1 sirt iistii yatirin

B. alnina soguk kompres koyun

C. kanayan bir kisinin bagin1 kuvvetlice 6ne dogru egin, burun kanatlarini bastirin

16. Arter kanamasi sirasinda ne yapariz:

A. Dirsek eklemindeki bir uzvu biikiip bir bandajla sartyoruz
B. turnike uyguluyoruz

C. yaraya steril gazli bez koyariz

17. Insan i¢in en tehlikeli kan kayb1 nedir?
A. arterden

B. vendz damardan

C. Kanayan yumusak dokulardan

18. Omurga yaralanmasindan siiphelendigimizde sunlar1 yapmaliyiz:
A. kafay1 yan pozisyona getirin

B. basi1 hareketsiz hale getirin

C. yaraliy1 hareket ettirme

19. Bir yetiskin i¢in dogru resiisitasyon dongiisii nedir?
A20:1
B.20:2
C.30:2

20. Resiisitasyon sirasinda gogiise basi sikligt:
A. Dakikada 80 kez

B. bir dakika i¢inde 150 kez

C. Dakikada 100 kez

Ozet (sonug analizi):

15 — 20 Ilk yardim saglama konusunda ¢ok iyi bilgi, etkin bir sekilde ilk yardim saglama bilgi ve

becerisine sahipsiniz. Hemsire, saglik gorevlisi veya benzeri tibbi mesleklerde ¢alisma yatkinliginiz

vardir.

11 — 14 Ik yardim saglama konusunda iyi bilgi. Oniiniizde, insanlarin hayatin1 ve sagligim kurtararak

kariyerinize devam etmek i¢in gergek sanslar var.

6 — 10 ilk yardim saglama konusunda yeterli bilgi. Bu alandan temel becerilere sahipsiniz. Ilk yardim
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saglamakla baglantili bir iginiz olacaksa, oniiniizde ¢ok is var.
0 — 5 premedikal ilk yardim alaninda yetersiz bilgi. Bu alandaki bilgileri genisletmeyi 6neriyorum, ¢iinkii
her insan bir yaraliya ilk yardim saglamakla yiikiimliidiir.

Cozim:
1A, 2B, 3B, 4A, 5C, 6C, 7B, 8C, 9A, 10A, 11A, 12B, 13B, 14C, 15C, 16B, 17A, 18C, 19C, 20C
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