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Anexa 1 

 

 
1. Apelarea serviciului de ambulanță de urgență necesită de la apelant: 

A. să ofere propriile detalii personale 

B. să ofere date personale precise ale unei persoane vătămate 

C. să acorde un loc de reşedinţă permanentă  unei persoane vătămate 

2. Apelarea la asistență medicală de specialitate este necesară în următoarele cazuri: 

A. lupta a doi elevi, dintre care unul sângerează din nas 

B. leşin brusc cu pierderea cunoştinţei 

C. dureri de stomac de natură cronică 

3. Când evaluezi cunoștința, ce faci la început? 

A. Evaluez cunoștința, impresia generală, permeabilitatea căilor respiratorii, respirația 

B. impresia de ansamblu, cunoștința, permeabilitatea căilor respiratorii, respirație 

C. Curăț căile respiratorii, verific respirația, circulația sângelui și cunoștința 

4. În ce fel de poziție vei pune o persoană inconștientă? 

A. de siguranță 

B. decubit dorsal 

C. tetraplegic 

5. Cât durează evaluarea respirației unei persoane inconștiente? 

A. aproximativ 15 sec 

B. aproximativ 5 sec 

C. aproximativ 10 sec 

6. Poți să dai ceva de băut unei persoane inconștiente? 

A. da, dar numai băuturi răcoritoare 

B. da, pentru că poate provoca revenirea cunoștinței 

C. nu poți, pentru că o persoană inconștientă se poate sufoca 

7. Când vezi o persoană inconștientă ce faci? 

A. Evaluez siguranța, chem ajutor 

B. Evaluez siguranța, cunoștința, chem ajutor, evaluez respirația 

C. Evaluez cunoștința, chem ajutor, evaluez respirația 
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8. Nu detectăm nicio respirație și: 

A. evaluăm circulația sângelui 

B. chemăm ajutor țipând 

C. facem 5 respirații eficiente 

9. Cu o victimă inconștientă a accidentului rutier eliberăm căile respiratorii prin: 

A. ridicarea maxilarului 

B. punând mâna sub bărbie 

C. nu eliberăm pentru că o putem răni 

10. Cine ar trebui să acorde primul ajutor victimei: 

A. fiecare membru al societății 

B. numai persoanele cu calificare corespunzătoare 

C. personalul medical, pentru că făcând greșeli vom fi amenințați cu răspunderea penală 

11. La ce folosim bandajul triunghiular? 

A. pentru a imobiliza fractura antebrațului 

B. ca decorațiuni 

C. ca tampon de răcire 

12. Când avem un membru rupt ce facem? 

A. dăm pe cale orală un analgezic puternic 

B. imobilizăm locul fracturii și cele mai apropiate articulații 

C. pansăm membrul pentru a limita umflarea 

13. Dacă există o arsură, nu ar trebui: 

A. să răcim rana arsă 

B. să perforăm vezica 

C. să aplicăm un bandaj 

14. Cât timp avem pentru a efectua proceduri de resuscitare? 

A. până la momentul de sosire a serviciilor medicale de specialitate 

B. până când victima începe să respire corect 

C. toate răspunsurile sunt corecte 

15. Când prietenul nostru sângerează, ce ar trebui să facem? 

A. să întindem victima pe spate 
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B. să punem compresă rece pe frunte 

C. să îndoim capul unei persoane care sângerează puternic înainte, apăsând aripile nasului 

16. Ce facem în timpul hemoragiei arteriale? 

A. îndoim un membru în articulația cotului și îl învelim cu un bandaj 

B. punem un garou 

C. punem pe rană tifon steril 

17. Ce fel de pierdere de sânge este cea mai periculoasă pentru om? 

A. din arteră 

B. din vas venos 

C. din sângerarea țesuturilor moi 

18. Când suspectăm o leziune a coloanei vertebrale, ar trebui: 

A. să punem capul în poziție laterală 

B. să imobilizăm capul 

C. să nu mutăm victima 

19. Care este ciclul de resuscitare potrivit pentru un adult? 

A. 20: 1 

B. 20: 2 

C. 30: 2 

20. Frecvența compresiunilor pe torace în timpul resuscitării: 

A. De 80 de ori într-un minut 

B. de 150 de ori într-un minut 

C. de 100 de ori într-un minut 

 

Rezumat (analiza rezultatelor): 

 

15 – 20 cunoștințe foarte bune despre acordarea primului ajutor, aveți cunoștințe și abilități pentru a 

acorda eficient primul ajutor. Aveți predispoziții de a lucra în ocupații medicale, cum ar fi o asistentă 

medicală, un paramedic sau ceva asemănător. 

11 – 14 cunoștințe bune despre acordarea primului ajutor. În fața ta, există șanse reale de a-ți continua 

cariera salvând viața și sănătatea oamenilor. 

6 – 10 cunoștințe suficiente pentru acordarea primului ajutor. Aveți abilități de bază din acest domeniu. 

Dacă aveți de gând să aveți un loc de muncă legat de acordarea primului ajutor, aveți multă treabă 

înainte. 
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0 – 5 slabe cunoștințe din domeniul primului ajutor premedical. Îmi propun lărgirea cunoștințelor în acest 

domeniu, deoarece fiecare ființă umană este obligată să acorde primul ajutor unei victime. 

 

Soluții: 

1A, 2B, 3B, 4A, 5C, 6C, 7B, 8C, 9A, 10A, 11A, 12B, 13B, 14C, 15C, 16B, 17A, 18C, 19C, 20C 
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