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Anexa 1

1. Apelarea serviciului de ambulanta de urgenta necesita de la apelant:

A. sa ofere propriile detalii personale

B. sa ofere date personale precise ale unei persoane vatamate

C. sa acorde un loc de resedintd permanentd unei persoane vatamate

2. Apelarea la asistentd medicald de specialitate este necesara in urméitoarele cazuri:
A. lupta a doi elevi, dintre care unul singereaza din nas

B. lesin brusc cu pierderea cunostintei

C. dureri de stomac de natura cronica

3. Cand evaluezi cunostinta, ce faci la inceput?

A. Evaluez cunostinta, impresia generald, permeabilitatea cailor respiratorii, respiratia
B. impresia de ansamblu, cunostinta, permeabilitatea cdilor respiratorii, respiratie
C. Curat caile respiratorii, verific respiratia, circulatia sangelui si cunostinta

4. in ce fel de pozitie vei pune o persoana inconstienta?

A. de siguranta

B. decubit dorsal

C. tetraplegic

5. Cat dureazia evaluarea respiratiei unei persoane inconstiente?

A. aproximativ 15 sec

B. aproximativ 5 sec

C. aproximativ 10 sec

6. Poti sa dai ceva de baut unei persoane inconstiente?

A. da, dar numai bauturi racoritoare

B. da, pentru ca poate provoca revenirea cunostintei

C. nu poti, pentru ca o persoand inconstientd se poate sufoca

7. Cand vezi o persoani inconstienta ce faci?

A. Evaluez siguranta, chem ajutor

B. Evaluez siguranta, cunostinta, chem ajutor, evaluez respiratia

C. Evaluez cunostinta, chem ajutor, evaluez respiratia
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8. Nu detectam nicio respiratie si:

A. evaluam circulatia sangelui

B. chemam ajutor tipand

C. facem 5 respiratii eficiente

9. Cu o victima inconstienta a accidentului rutier eliberam caiile respiratorii prin:
A. ridicarea maxilarului

B. punand mana sub barbie

C. nu eliberam pentru ca 0 putem rani

10. Cine ar trebui sa acorde primul ajutor victimei:

A. fiecare membru al societatii

B. numai persoanele cu calificare corespunzatoare

C. personalul medical, pentru ca facand greseli vom fi amenintati cu raspunderea penald
11. La ce folosim bandajul triunghiular?

A. pentru a imobiliza fractura antebratului

B. ca decoratiuni

C. ca tampon de racire

12. Cand avem un membru rupt ce facem?

A. dam pe cale orala un analgezic puternic

B. imobilizam locul fracturii si cele mai apropiate articulatii

C. pansam membrul pentru a limita umflarea

13. Daca exista o arsura, nu ar trebui:

A. sd racim rana arsa

B. sa perforam vezica

C. sa aplicam un bandaj

14. Cat timp avem pentru a efectua proceduri de resuscitare?
A. pana la momentul de sosire a serviciilor medicale de specialitate
B. pand cand victima incepe sa respire corect

C. toate raspunsurile sunt corecte

15. Cand prietenul nostru singereaza, ce ar trebui sia facem?

A. sa intindem victima pe spate
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B. sa punem compresa rece pe frunte

C. sa indoim capul unei persoane care sdngereaza puternic inainte, apasand aripile nasului
16. Ce facem in timpul hemoragiei arteriale?

A. indoim un membru in articulatia cotului si il invelim cu un bandaj
B. punem un garou

C. punem pe rana tifon steril

17. Ce fel de pierdere de singe este cea mai periculoasa pentru om?
A. din artera

B. din vas venos

C. din sangerarea tesuturilor moi

18. Cand suspectiam o leziune a coloanei vertebrale, ar trebui:

A. sa punem capul in pozitie laterala

B. sa imobilizam capul

C. s nu mutam victima

19. Care este ciclul de resuscitare potrivit pentru un adult?

A 20:1

B. 20:2

C.30:2

20. Frecventa compresiunilor pe torace in timpul resuscitarii:

A. De 80 de ori intr-un minut

B. de 150 de ori intr-un minut

C. de 100 de ori Intr-un minut

Rezumat (analiza rezultatelor):

15 — 20 cunostinte foarte bune despre acordarea primului ajutor, aveti cunostinte si abilitati pentru a
acorda eficient primul ajutor. Aveti predispozitii de a lucra in ocupatii medicale, cum ar fi o asistenta
medicald, un paramedic sau ceva asemanator.

11 — 14 cunostinte bune despre acordarea primului ajutor. In fata ta, exista sanse reale de a-ti continua
cariera salvand viata si sanatatea oamenilor.

6 — 10 cunostinte suficiente pentru acordarea primului ajutor. Aveti abilitati de baza din acest domeniu.
Daca aveti de gand sa aveti un loc de munca legat de acordarea primului ajutor, aveti multa treaba

inainte.
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0 — 5 slabe cunostinte din domeniul primului ajutor premedical. Imi propun largirea cunostintelor in acest
domeniu, deoarece fiecare fiinta umana este obligata sa acorde primul ajutor unei victime.

Solutii:

1A, 2B, 3B, 4A, 5C, 6C, 7B, 8C, 9A, 10A, 11A, 12B, 13B, 14C, 15C, 16B, 17A, 18C, 19C, 20C
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