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Ders Plami

Bos Zamaminizda Fiziksel Aktivite

Yas, seviye:

15-19 yas

Beden egitimi

Ders:

Mliskili dersler: Biyoloji, bilisim teknolojileri

Amaclar: Bos zamanlarinizdaki fiziksel aktiviteyi bilingli planlamak
Onerilen égrenci sayisi: 14-26

Siire: 5-10 dk

Materyaller: Bilgisayar, laptop, akilli telefon

Beceriler: Dijital, kisisel ve sosyal beceriler

Varsa hazirhik calismasi:

Daha onceki beden egitimi derslerinde, Saglik Egitiminin bir pargasi olarak 6grenci, Sagligin
tanimi1 ve sagligi olumlu ve olumsuz etkileyen faktorlerle tanistirilir.

Beklenen sonuclar:

Ogrenci, fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki etkisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Beden egitimi ile dogrudan ve dolayl olarak ilgili meslekleri 6grenir.

Karsilasilabilecek Giigliikler:

Ogrenciler arasinda bilgi ve biling eksikligi

Varsa takip siireci:

Sporun ve fiziksel aktivitenin saglik lizerindeki etkisine iligkin bilginin genisletilmesi.
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SURE YONTEM METHOD

OGRENCILER ANKETTE YER ALAN SORULARI CEVAPLAR SONRA

5-10 |OGRETMEN ILE BIRLIKTE TARTISIR VE ANALIZ EDERLER. Platform, bilgisayar,laptop, akilli telefon
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