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Ek1
1. Sporu sever misiniz?

a) evet
b) hayir

2. Beden egitimini sever misiniz?

3. SKS derslerine katiliyor musunuz?

4. Bos zamanlarinizda spor yapar misiniz?

5. Antrenman yaptyor musunuz ve bir spor kuliibiine iiye misiniz?

6. Spor ve fiziksel aktivitenin saglik iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

7. Sagligmizi ve zindeliginizi gelistirmek i¢in fiziksel aktivitenizi artirmak ister misiniz?

9. Fiziksel aktivitenin roliiniin ve psikofiziksel gelisim iizerindeki etkisinin farkinda misiniz?

10. Spor yaparken hayati belirtileri takip eden uygulamalar kullantyor musunuz?
11. Diyet ve dogru beslenmenin insan saglig1 tizerinde etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

12. Spor yaparken diyet ve dogru beslenmenin énemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?
13. Spor ve fiziksel aktivitenin bir rekreasyon sekli olabilecegini diigiiniiyor musunuz?
14. Spor aktivitelerinizi planlayabilir misiniz?

15. Spor aktivitelerinizi planliyor musunuz?

16. Yanlig planlanmug spor aktivitelerinin saglik tizerinde olumsuz bir etkisi olabilecegini diigiinityor
musunuz?

17. Spor fizyolojisi ile ilgili alanlarla ilgilenir misiniz?

18. Spor gelenegine sahip bir aileden mi geliyorsunuz?

19. Arkadaslarimz fiziksel aktivitenizi etkiliyor mu?

20. Gelecekteki kariyerinizin spor ve fiziksel aktivite ile ilgili olmasini ister miydiniz?

Ozet:

15-20 cevap evet-yasaminizda spora ve fiziksel aktiviteye deger veriyorsunuz. Bos zamanlarinizi aktif
olarak gecirmeyi seviyorsunuz. Bir atlet, kog, kisisel antrenér, beden egitimi O6gretmeni olmaya

yatkinsiniz ve profesyonel yasaminiz biiyiik 6lgiide fiziksel aktiviteye odaklanacak.

10 — 14 cevap evet-spor hayatinizdaki en 6nemli sey degil ama bunun ¢ok énemli ve gerekli oldugunun
farkina vartyorsunuz.

5-9 cevabi evet - daha sakin bir yasam tarzina 6nem veriyorsunuz, spor hayatinizda ¢ok az yer aliyor ve
onemli bir rol oynamiyor.

“The European Comission’s support for the production does not constitute T The maFeriaI is licensed under a Cr_eative Commons Attribution 4.0
an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, A Co-funded by International. The content of the license is avaible on the website
and the Commision cannot be held responsible for any use which may be Ty the European Union https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

made of the information contained therein”


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

CAREER
COUNSELLING

PRACTICAL
APPROACH

0-4 evet yanit1 - hareketsiz bir yasam tarzini seviyorsunuz, sporu sevmiyorsunuz, aktif olmaktan ¢ok
pasif dinlenmeyi takdir ediyorsunuz.
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