CAREER PRACTICAL
COUNSELLING APPROACH
Anexa 1
1. Iti place sportul?
a) da
b) nu
2 Iti place educatia fizica?
3 Participi la cursuri SKS?
4. Practicati sport in timpul liber?
5 Te antrenezi si esti afiliat la un club sportiv?
6 Credeti ca sportul si activitatea fizicd au un impact pozitiv asupra sanatatii si bunastarii?
7. Pentru a va imbunatati sandtatea si starea fizica, ati dori sa va cresteti activitatea fizica?
8. Te consideri apt fizic?
9. Sunteti constient de rolul activitatii fizice si impactul acesteia asupra dezvoltarii psihofizice?
10. Folosesti aplicatii care monitorizeaza semnele vitale In timp ce faci sport?
11. Crezi ca dieta si alimentatia adecvatd au un impact asupra sanatatii umane?
12. Crezi ca dieta si alimentatia adecvatd sunt factori importanti atunci cand faci sport?
13. Crezi ca sportul si activitatea fizica pot fi o forma de recreere?
14. Ati putea sa va planificati antrenamentul?
15. Iti planuiesti antrenamentul?
16. Credeti ca pregatirea planificata necorespunzator poate avea un impact negativ asupra sanatatii?
17. Te intereseaza aspecte legate de fiziologia sportului?
18. Proveniti dintr-o familie cu traditii sportive?
19. iti influenteaza prietenii activitatea fizica?
20. Ti-ar placea ca viitoarea ta cariera sa fie legata de sport si activitate fizica?
Rezumat:

15-20 de raspunsuri la da - pretuiesti sportul si activitatea fizic in viata ta. iti place sa-ti petreci timpul
liber in mod activ. Esti predispus sa devii atlet, antrenor, antrenor personal, profesor de Educatie fizica
iar viata ta profesionala se va concentra in mare parte pe activitate fizica.

10-14 raspunsuri la da - sportul nu este cel mai important lucru din viata ta, dar realizezi ca este foarte
important si necesar.

5-9 raspunsuri la da - pretuiesti un stil de viatd mai calm, sportul apare in viata ta intr-o mica masura si
nu joaca un rol semnificativ in el.

0-4 raspunsuri la da - va place un stil de viata sedentar, nu va place sportul, apreciati odihna pasiva mai
mult decat activa.
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