UYGULAMALI

KARIYER REHBERLIGI YAKLASIM

DERS PLANI

Coklu gorev - zamanlanmis Gorevlerin yurutilmesine yardimci olur veya engel olur mu?

Yas / Seviye: 14-19 yas

Ders: BIYOLOJI

Mliskili oldugu dersler: Meslekler dahil tiim dersler
Amaclar:

1. Ogrencileri coklu gérev (¢coklu gorev) ve gecis gorevi (gérevler arasinda gecis yapma)
kavramlariyla tanistirmak.
2. Coklu gorevin ise yaramadigini 6grencilere kanitlamak (test sonuglari, coklu gorev testleri).

3. Coklu gorevin iirettigi sorunlarin bir gostergesi (aslinda gecis gorevi).

Her grup i¢in onerilen ogrenci sayisi: Bireysel 9ah$ma.

Siire:

20 Dakika
Materyaller: _ . o
y Medya panosu, bilgisayar, hoparlérler, kagitlar, kalemler.
Beceriler: . ..
Sosyal yeterlilik. Ogrenme yetenegi.
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Varsa hazirhk aktiviteleri: . : i . PR .
Ogrencilere coklu gorev (¢coklu gorev) ve gecis gorevi (gorevler arasinda gecis yapma)

kavramlarini tanitin.

Beklenen sonuclar: Ogrenciler ¢oklu gorevin ne oldugunu anlarlar. Coklu gérevin olumsuz yan etkilerini

gosterebilir.
Coklu gorevin maliyetini anliyorum. Ogrenme ve konsantrasyon gerektiren diger etkinlikler
sirasinda ¢oklu gorevleri kademeli olarak ortadan kaldirir. Sinir sisteminin saghgini

onemsiyor.

Karsilasilabilecek guclikler: Uzun siiredir devam eden aliskanliklar1 kirmada zorluk.

Varsa takip siireci: . .. . ; .
P Coklu gorevi azaltmak icin egzersizler. Konsantrasyonun korunmasini engelleyen faktorlerin

ortadan kaldirilmasi.

SURE YONTEM METOD
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Giris: 6gretmen, 6grencilerin ¢oklu gérev hakkinda ne bildiklerini, coklu
gorevi kullanip kullanmadiklarini (hangi durumlarda) ve bunun iyi bir

¢6zliim olup olmadigini kontrol eder.

Tartisma

29

Ogretmen, ayn1 anda birkag¢ eylem gerceklestirdiginizde beyinde neler
oldugunu agiklar. Gorev degistirme (gorevler arasinda gegis yapma)

kavramini tanitir.

Konusma

59

1. Coklu gorev testleri:

2. Harfleri ve sayilar1 zamaninda yazmak (sirayla ve dontisiimlii olarak).
3. Ekranda ayni anda goriinen 2 farkli geometrik figiiriin sayilmasi
(filmden alinmistir).

4. Ayni anda ¢alinan 2 farkl kisa kaydi dinleyin.

Coklu gorev egzersizi; multimedya karti, diziisti

bilgisayar, hoparlorler, kagitlar, kalemler

39

Coklu Gorev Testi: tekerlekten seken toplari sayma (videoya gore)

Coklu gorev egzersizi; multimedya karti, diziisti
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Hic¢ kimse fark etti mi: bir dinozor, bir dairenin Seklindeki bir degisiklik, bilgisayar, hoparlorler

"giiliimseyen" bir top?

Ogrencilerle ayn1 anda birkag gérevi birlikte yapmanin yan etkilerinin bir

listesini yapmak. Ogrencileri, 6grenme gibi odaklanmayi gerektiren cok Tartisma, multimedya panosu.
S gorevli, karmasik etkinlikleri ortadan kaldirmaya tesvik edin.
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