CAREER COUNSELLING PRACTICAL APPROACH

Lesson Plan
Multifunctional-ajuti sau impiedica realizarea sarcinilor programate?
Nivel, varsta elevilor: 14-19 ani
Disciplina: Biologie
Discipline implicate: Toate disciplinele, inclusiv cele profesionale
A 1. Prezentarea elevilor a conceptului de multitasking (multifunctional) si switch-tasking (comutarea
intre sarcini).
2. Demonstrarea elevilor ca multitasking-ul nu functioneaza (rezultate teste, teste multitasking).
3. Indicarea problemelor pe care le genereaza multitasking-ul (de fapt, comutarea sarcinilor).
Nr de elevi pe grup: Lucru individual
Timpul activitatii principale: 20 min
Materiale: Tabla interactiva, computer, boxe, foi de hartie, pixuri
Competente: Competente sociale

Abilitati de invatare

Prezentarea elevilor a conceptului de multitasking (multifunctional) si switch-tasking (comutarea intre

Actiuni pregatitoare: .
sarcini).

Elevii inteleg ce este multitasking. Pot indica efectele secundare adverse ale multitasking-ului.
Inteleg costul multitasking-ului. Elimina treptat multitasking-ul in timpul invatarii si alte activitati care
necesita concentrare. Le pasa de sanatatea propriului sistemului nervos.

Rezultate asteptate:
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Dificultati anticipate:

Dificultate 1n a inlatura obiceiurile vechi.

Activitati ulterioare:

Exercitii pentru a reduce multitasking-ul. Eliminarea factorilor care impiedicd mentinerea concentrarii.

TIMP

DERULAREA ACTIVITATII (P:PROFESOR; E: ELEVI)

METODE, MIJLOACE

5 MIN

Introducere: profesorul verifica ce stiu elevii despre multitasking, daca folosesc
multitasking (in ce situatii) si daca considera ca este o solutie buna.

Dialogul

2 MIN

Profesorul explica ce se intampla in creier atunci cand efectuam mai multe
actiuni in acelasi timp. Introduce conceptul de switchtasking (comutarea intre
sarcini).

Prezentare

5 MIN

1. Teste multitasking:

2. Scrierea la timp a literelor si numerelor (pe rand si alternativ).

3. Numararea a 2 figuri geometrice diferite care apar pe ecran in acelasi timp
(pe baza filmului).

4. Ascultarea a 2 inregistrari scurte diferite redate in acelasi timp.

exercitiu multitasking; tabla multimedia, laptop, boxe,
foi de hartie, pixuri

3 MIN

Test multitasking: numararea bilelor care sar de pe roata (pe baza
videoclipului)

A observat cineva: un dinozaur, o schimbare in forma unui cerc, 0 minge
,,zambitoare?

exercitiu multitasking; tabla multimedia, laptop, boxe

5 MIN

Realizarea unei liste de efecte secundare ale efectudrii mai multor sarcini
impreuna cu elevii in acelasi timp. Incurajarea elevilor sa incerce eliminarea
activitatilor multitaskingu de-a lungul timpului care necesita concentrare, cum
ar fi invatarea.

Discutie, tabla multimedia
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