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Konu: Coklu gorev-zamanlanmis gorevlerin performansina yardimci olur mu yoksa
engeller mi?

1. Giris: Ogretmen, 6grencilerin ¢oklu gérev hakkinda bildiklerini kontrol eder ve bu
sekilde calismanin zaman kazanmaya yardimci olup olmadigini sorar. Ogrenciler ayni
anda birkac gérevi yerine getirdikleri durumlara érnekler verirler. Ogretmen, ayni anda
birkac ders yaparken beynin nasil calistigin1 daha iyi gosteren baska bir kavram sunar -

gorev degistirme.

2. Coklu gorev testleri gerceklestirme

Gorev 1. Ogrenciler kagida 3 yatay cizgi cizerek iizerinde 4 cizgiyi isaretler.
Alistirmanin ilk kismi, miimkiin olan en kisa siirede "Switchtasking bir hirsizdir"
kelimesini olusturan harfleri ve ardindan 1'den 27'ye kadar sonraki sayilari yazmaktir.
Ogretmen kronometreyi acar ve 35 dlger. saniye.

Her sey soyle goriinmelidir:

Anahtar istemek hirsizdir
1234567891011121314151617 1819 2021 22 23 24 25 26 27

Daha sonra 6grenciler ayni metni ve ayni sayilari tekrar yazarlar, ancak dontistimlii
olarak, yanis, 1, w, 2, i, 3, vb. 6gretmen yine kronometre ile zamani 6lger. Bu sefer
ogrencilerin gorevi tamamlamalari i¢in 60 saniyeleri var.

60 saniye sonra, ayrilan siire icinde gorevi kimin tamamlamayi basardigini kontrol
ederiz. Ogrenciler gecis gérevinin 3 yan etkisini deneyimlediler mi?

Gorevler arasinda ge¢is yapmanin {i¢ yan etkisi:

- Zaman kayb1

- Hatalarin ¢ogalmasi

- Artan stres

Daha fazlasi linkte:

https://www.youtube.com/watch?v=5eQyfirk2ZHA
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Coklu Gorev Egzersizi Efsanesini Deneyin! |

Coklu Gorev Testinin Giincellenmis Stirtimi

Gorev 2. Ogrencilerden ekranda ayn1 anda gériinen iki farkli sembolii saymalart istenir:
mavi daireler ve kirmizi ¢arpilar. Her sembolii ayr1 ayri sayariz.

Gorev 3. Ogrenciler ortiisen iki kaydi dinler. Sonra duyduklar: her iki metinden de ne
hatirladiklarini gérmek icin bir test ¢ozerler.
https://www.youtube.com/watch?v=z-8]dsNWZiM

Bu Coklu Gorev Testini Gegebilecek misiniz? | Dikkat Psikolojisi

Sonuglari tartisiyoruz.

Gorev 4. Ogrenciler filmdeki toplar izlerler ve cembere seken toplari sayarlar. Filmden
sonra sonuclara bakiyoruz. Videoda olagandisi bir sey fark eden var mi diye sordum.
Biiyiik olasilikla, 6grenciler dinozoru, Cemberin Seklindeki degisikligi ve "gililen topu”
kagirdilar.

https://www.youtube.com/watch?v=tMiyzuO1qMs

Coklu gorev beyninize ne yapar | BBC Fikirleri

(Ogrencilere araba kullanirken telefonla konusmanin ahize ile bile olsa neden tehlikeli
oldugunu agiklayan bir videodan bir alint1 gésterebilirsiniz.)

3. Ozet: Ogretmen 6grencilerle birlikte anahtarlamanin yan etkilerinin bir listesini
yapar:

- Hatalar

- Dekonsantrasyon

Zaman kaybi - beynin bir géreve yeniden odaklanmak i¢in zamana ihtiyaci vardir.

- Ayrintilara dikkat eksikligi

- Daha diistik verimlilik - gorevlerin yerine getirilmesi, onlar1 tek tek gerceklestirmemize
gore daha fazla zaman alir; gorevlerin yerine getirilmesinin kalitesi daha kotii

- Stres

- Yorgunluk
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Ogrencileri her seferinde tek bir géreve odaklanmaya ve dikkat dagitici unsurlari

ortadan kaldirmaya tesvik edin.
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