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Tema: Multitasking - ajuta sau impiedici indeplinirea sarcinilor programate?

1. Introducere: Profesorul verifica ce stiu elevii despre multitasking si intreaba daca
cred ca acest mod de lucru ajuta la economisirea timpului. Elevii dau exemple de
situatii In care indeplinesc mai multe sarcini in acelasi timp. Profesorul introduce un
alt concept care ilustreaza mai bine modul in care functioneaza creierul in timp ce face
mai multe sarcini in acelasi timp, schimband sarcinile.

2. Efectuarea testelor multitasking
Sarcina 1. Elevii deseneaza 3 linii orizontale pe foaie, marcand astfel 4 linii pe ea.

Prima parte a exercitiului este sa scrieti, in cel mai scurt timp posibil, literele care
alcatuiesc cuvintele: ,,Switchtasking este un hot”, iar apoi urmatoarele numere de la 1
la 27. Profesorul porneste cronometrul si masoara 35 secunde.

Intreaga rezolvare ar trebui si arate asa:
Switchtasking este un hot

12345678910111213141516 1718192021 222324252627

Apoi elevii scriu din nou acelasi text si aceleasi numere, dar alternativ, de exemplu: s,
1, w, 2, i, 3 etc. Profesorul masoara din nou timpul cu un cronometru. De data aceasta,
elevii au 60 de secunde pentru a finaliza sarcina.
Dupa 60 de secunde, se verifica cine a reusit sa finalizeze sarcina in timpul alocat. Au
experimentat elevii 3 efecte secundare ale comutarii sarcinilor?

Trei efecte secundare ale comutarii Intre sarcini:

- Pierdere de timp

- Inmultirea erorilor

- Cresterea stresului

Mai multe in link-ul:
https://www.youtube.com/watch?v=5eQvfirx2HA

Incercati mitul exercitiului multitasking! | Versiune actualizati a testului multitask

Sarcina 2. Elevii sunt rugati sd numere doua simboluri diferite care apar pe ecran in acelasi
timp: cercuri albastre si cruci rosii. Numaram fiecare simbol separat.

Sarcina 3. Elevii asculta doua inregistrari care se suprapun. Apoi rezolva un test pentru a
vedea ce 1si amintesc din ambele texte auzite..
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https://www.youtube.com/watch?v=z-8JdsNWZiM

Poti trece acest test de multitasking? | Psihologia atentiei
Discutam rezultatele.

Sarcina 4. Elevii urmaresc mingile in film si le numara pe cele care sar in cerc. Dupa film,
verificam rezultatele. Am Intrebat daca cineva a observat ceva neobisnuit n videoclip. Cel
mai probabil, elevilor le-a lipsit dinozaurul, schimbarea in forma cercului si ,,mingea
zambitoare”.

https://www.youtube.com/watch?v=tMiyzuO1qMs

Ce face multitasking-ul creierului tau | Idei BBC
(Puteti arata elevilor un fragment dintr-un videoclip care explica de ce este periculos sa
vorbiti la telefon 1n timp ce conduceti, chiar si cu un receptor.)

Rezumat: Profesorul impreuna cu elevii fac o lista cu efectele secundare ale comutarii
sarcinilor:

- Erori

- Deconcentrare

- Pierdere de timp — creierul are nevoie de timp pentru a se reorienta asupra unei sarcini.

- Lipsa de atentie la detalii

- Eficientd mai scazutd - executarea sarcinilor dureaza mai mult decat daca le-am indeplini pe
rand; calitatea executarii sarcinilor este mai proasta

- Stres

- Oboseala

Elevii sunt incurajati sa incerce sa se concentreze pe o sarcina la un moment dat si sa elimine
distragerile.

“The European Comission’s support for the production does not constitute o The material is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0
an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, r * Co-funded by International. The content of the license is avaible on the website
and the Commision cannot be held responsible for any use which may be Ty the European Union  https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

made of the information contained therein”


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://www.youtube.com/watch?v=z-8JdsNWZiM
https://www.youtube.com/watch?v=tMiyzuO1qMs

