UYGULAMALI

KARIYER REHBERLIGI YAKLASIM

DERS PLANI

Yas / Seviye: 16-18

Ders: Stresle Miicadele

Mliskili oldugu dersler:
Danismanlik sinifi

Amaclar:
Incelenen kisinin zor durumlarla ne kadar etkili basa ¢iktigini tanimlama; biiyiik bir baski altinda

ve bliylik bir duygusal gerilimle ¢alisip calisamayacagi; stresin olumsuz sonuglarina karsi koymak

i¢in becerilerini ne 6l¢iide kullandig1.

Her grup icin onerilen 6grenci sayisi: | Bireysel Calisma

Siire: 5-15'
Materyaller: Test
Beceriler: Bireysel, Kisisel Yeterlilikler

Varsa hazirhk aktiviteleri:
Strese neden olan i¢ ve dis faktorleri hatirlatma

Beklenen sonuclar:

Her 6grenci strese verdigi tepkiye gore hangi isi segmesi gerektigini belirleyebilecektir.
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Karsilasilabilecek giicliikler:
Ogrenciler beklenenden daha uzun siire ¢alisirlar.

Varsa takip siireci:

Stresle basa ¢ikma yollarinin tartigilmasi.

SURE YONTEM METOD
3' . . . . .
Strese neden olan i¢ ve dig faktorleri hatirlatma Multimedya kart1, bilgisayar
12 ' Platform
Testi doldurmak ve sonuglar1 6grenmek.
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