CAREER Py PRACTICAL
COUNSELLING it/ APPROACH

Melléklet

Sajat karrierjének szabadkomiivese

Idd: 15 perc

Célkitiizések:

- fejlesztik a sajat képességeik értékelésének képességét,
- a didkok tudatositasa sajat eréforrasaikkal
Modszerek:

-Gtletgytlijtés

Anyagok:

- [ véltozat: interaktiv tabla, internet, szamitogép.
- Il valtozat: egy darab papir, ceruza, vonalzo.

A testmozgas menete:

A tanar bevezeti a gyakorlatba, és a "milyen hajlamokkal kell rendelkeznie egy
épitonek/épitésznek" kérdés feltevésével rovid otletborzét kezdeményez. Ezutdn megkérdezi
a tanulokat

Az otletrdl, hogy olyan hazat terveznek, amelynek szerkezeti és nem szerkezeti elemekbdl
kell allnia. A kovetkezd 1épés az, hogy "Rendelkezik-e mar olyan tulajdonsagokkal, amelyek
lehetdvé teszik, hogy szilard alapot teremtsen ehhez a hazhoz", a kovetkezd 1épés az, hogy
jelentkezzen be a gyakorlatba (vagy egy darab papirra), és tervezze meg a hazat négyzetek,
téglalapok ¢és haromszogek segitségével. A hdz minden elemében leirja azokat a
tulajdonsagokat / készségeket, amelyekkel mar rendelkezik, vagy amelyeken még dolgozni
kell, és amelyek lehetdvée teszik a szilard otthon / karrier megteremtését.

Gondoljon arra, hogy hova tegye azokat a funkciokat, amelyeken még dolgoznia kell.

Jellemzok és készségek:

1. Nagyon sok épitési tuddsom van.

2. Kevés szakmai tapasztalatom van.

3. Szeretek keményen dolgozni.

4. Javitanom kell a képesitéseimet.

5. Gyakorlati tapasztalattal rendelkezem szakmai gyakorlatok révén.
6. Felel6s vagyok.

7. 16l szervezett vagyok.
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8. Csapatban dolgozhatok. o

9. Nem vagyok biztos a képességeimben.

10. Lusta vagyok.

11. Kevés épitési ismeretem van.

12. Sok elméleti ismeretem van, de nincs elég gyakorlati készségem.
13. Kommunikativ vagyok.

14. Nem tudok csapatban dolgozni.

15. Nem tudom, hol vannak az épiilet szerkezeti elemei, s milyen jellemzokbdl tudndm
létrehozni dket.
16. Foiskolara kell mennem.

17. Kreativ vagyok.
18. Hiiségesen teljesitettem a ram bizott feladatokat.
19. Nem tudok sajat dontéseket hozni.

20. Fliggetlen vagyok

r

21. EGYED .o
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