CAREER COUNSELLING

Lesson Plan

Cunoasterea de sine — valorile mele

Nivel, varsta elevilor:

15-18 ani

Disciplina:

Dezvoltare in grup mic, curs de reabilitare (elevi cu deficit de atentie si dislexici)

Discipline implicate:

Gramatica si literaturd maghiara

Constientizarea valorilor noastre de baza, dezvoltarea constiintei de sine

PRACTICAL APPROACH

Obiective:
Nr de elevi pe grup: 3-5
Timpul activitatii principale: 15 minute

Materiale: Proiector, tabla, carduri cu cuvinte, jetoane, telefon mobil

Comunicare in limba materna, competente digitale, competente personale, competente sociale
Competente: : : !

Actiuni pregititoare: Se explica regulile jocului si se distribuie elevilor jetoanele, 100 de jetoane de persoana.

Rezultate asteptate: Elevii liciteaza pe ,,valori”, isi cheltuiesc jetoanele, apoi urmeaza discutii si analize pe baza

valorilor obtinute.

. Sgs e s ) Poate apdrea o situatie controversata cu privire la cine a vorbit primul, intimpinarea unui esec,
Dificultati anticipate: ’ ’

frustrare dacd nu a fost obtinutd o valoare

Inspiram elevii sa se gandeasca la propriile valori existente, 1i facem constienti de ele si 1i

Activititi ulterioare: N o A o S
incurajam sd dobandeasca mai mult si sa-si dezvolte autocunoasterea.
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CAREER COUNSELLING

PRACTICAL APPROACH

TimP

DERULAREA ACTIVITATII (P:PROFESOR; E: ELEVI)

METODE

1,

I. ACTIVITATE PREGATITOARE
Scop: Explicati regulile jocului

= P: Toatd lumea are cate 100 de jetoane in buzunare. Nu exista
imprumuturi bancare, nici valuta, limita disponibila este de 100 de
jetoane, acestea trebuie alocate. Daca primesc una dintre ,,valorile”
pentru patruzeci, atunci pot folosi doar saizeci mai tarziu.

Activitate frontala

59

Il. LICITARE
Scop: Obtinerea cat mai multor ,,valori” posibil, mentinand in acelasi timp
situatii de comunicare adecvate in timpul licitatiei; consideratie in functie de
importanta valorilor.
= P: conduce licitatia
= Articolele scoase la licitatie sunt urmatoarele, toate care vor merge sub
ciocan:
(1) incredere, (2) egalitate, (3) creativitate, (4) onestitate, (5) incredere,
(6) traditie, (7) intelepciune, (8) forta, (9) siguranta, (10) utilitate, (11)
faima, (12) viclenie, (13) echilibru, (14) autoritate, (15) frumusete, (16)
bogatie, (17) entuziasm, (18) stima de sine, (19) cunoastere, (20)
bucuria vietii, (21) varietate, (22) responsabilitate, (23) putere, (24)
armonie, (25) sanatate, (26) stima de sine, (27) supunere, (28) libertate,
(29) ordine , (30) talent.
= E: Liciteaza pe rand pentru valorile care pot fi citite si pe tabla,
atribuind jetoanele disponibile si primind ,,valoarea” obtinuta pe un
card de cuvinte.

Activitate individuala, ghidata
Cele 30 de cuvinte scoase la licitatie sunt
proiectate pe tabla
Activitate in grup, cu sugestia profesorului
Discutie in group

Activitate frontala
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CAREER COUNSELLING

PRACTICAL APPROACH

III. VALORI DOBANDITE
7 Scop: Conversatie despre valori, dezvoltarea constiintei de sine
= P: Ce ti-a venit? Ce ai cumparat? De ce asta? Ce inseamna asta pentru o o ) ]
e Activitate individual si n perechi
= E: Isi listeaza lucrarile, evalueaza oferta; sunt multumiti? Evaluarea sub indrumarea profesorului
e C(Care este valoarea mea principald? Care este principala valoare a vietii
mele?
e Am reusit sd 0 vad, sau chiar s 0 cumpar? Activitate frontala
e Ce alta valoare de sustinere am reusit sa colectez ca supliment?
e Am facut o afacere buna cu ea?
e C(Care a fost modul meu dominant de operare in timpul sarcinii: practic
am vrut sd obtin una, dar cu orice pret, sau mai degraba sa adun cat mai Daca sunt intrebari, profesorul le explica
multe valori, pentru ca viata multora dintre noi este patrunsa de
acumulare?
IV. ACTIVITATE DE iINCHEIERE
Scop: Joc de constientizare de sine
P: La final, folositi-va telefoanele S
= pentru a rezolva urmatorul joc facand clic pe link-ul: Activitate individuala
https://learningapps.org/watch?v=p0sbq9n2v23 !
= E: Elevii rezolva ,,Cine sunt eu si ce imi conduce actiunile?”
= P: Incheie lectia subliniind importanta autocunoasterii. Activitate frontal
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