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CAREER
COUNSELLING

Zalacznik 1

1. Wezwanie pogotowia ratunkowego wymaga od osoby dzwoniacej:
A. podania wlasnych danych personalnych

B. podania doktadnych danych personalnych osoby poszkodowane;j

C. podania miejsca statego pobytu poszkodowanego

PRACTICAL
APPROACH

2. Wezwanie specjalistycznej pomocy medycznej jest konieczne w nastepujacych przypadkach:

A. bojka dwoch uczniow, z ktérych jeden ma krwawienie z nosa

B. nagle zastabnigcie z utratg przytomnosci

C. béle brzucha o charakterze przewlektym

3.Gdy oceniasz §wiadomos¢ to co robisz w pierwszej kolejnosci:

A. oceniam stan §wiadomosci, ogolne wrazenie, drozno$¢ drég oddechowych, oddech
B. ogblne wrazenie, stan $wiadomosci, drozno$¢ drog oddechowych, oddech

C. udrazniam drogi oddechowe, sprawdzam oddech, krazenie oraz stan §wiadomosci
4. Czlowieka nieprzytomnego z zachowanym oddechem ulozysz w pozycji:

A. bezpiecznej

B. na wznak

C. czterokonczynowe;j

5. lle trwa ocena oddechu u osoby nieprzytomnej?

A. okoto 15sek

B. okoto 5sek

C. okoto 10sek

6. Czy mozna podawa¢ nieprzytomnemu cos$ do picia?

A. tak, ale tylko chtodne napoje

B. tak, poniewaz moze to spowodowaé powr6t przytomnosci

C. nie wolno, gdyz moze doprowadzi¢ to do zachlysnigcia si¢ nieprzytomnego

7. Gdy widzisz lezacego czlowieka to co robisz?:

A. oceniam bezpieczenstwo, wzywam pomoc,

B. oceniam bezpieczenstwo, oceniam przytomnos$¢, wotam pomoc, oceniam oddech

C. oceniam przytomnos¢, wzywam pomoc, oceniam oddech
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8. Stwierdzamy brak oddechu i co robimy:

A. oceniamy krazenie

B. wzywamy pomoc okrzykiem

C. wykonujemy 5 skutecznych wdechéw

9. U nieprzytomnej ofiary wypadku drogowego drogi oddechowe udrazniamy przez:

A. uniesienie zuchwy

B. podtozenie reki pod kark

C. nie udrazniamy bo mozemy zaszkodzi¢

10. Kto powinien udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu:

A. kazdy cztonek spoteczenstwa

B. tylko osoby z odpowiednimi kwalifikacjami

C. personel medyczny, bo za popetnione btgdy grozi odpowiedzialno$¢ karna

11. Do czego nalezy stosowa¢ chuste trojkatna?:

A. do unieruchomienia ztamania przedramienia

B. jako ozdoby

C. jako opatrunku chtodzacego

12. Gdy wystepuje ztamanie ktérej$ z konczyn, co robimy?:

A. podajemy doustnie lek p/bolowy o silnym dziataniu

B. unieruchomiamy miejsce ztamania i najblizsze stawy

C. obandazujemy konczyng w celu zmniejszenia obrzgku

13. Przy oparzeniach nie nalezy:

A. chlodzi¢ rane oparzeniowa

B. przebija¢ pecherzy

C. zaktada¢ opatrunku

14. Jak dlugo nalezy prowadzi¢ zabiegi resuscytacyjne?:

A. do momentu przyjazdu specjalistycznych stuzb medycznych

B. gdy poszkodowany zacznie prawidtowo oddychaé

C. wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe

15. Gdy koledze leci krew z nosa co powinni$my zrobi¢:

A. potozy¢ poszkodowanego na plecach
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B. polozy¢ zimny kompres na czoto

C. pochyli¢ glowe krwawiacego mocno do przodu, ucisna¢ skrzydetka nosa,
16. Co robimy przy krwotoku tetniczym:

A. zginamy konczyne w Stawie tokciowym i owijamy ja bandazem

B. naktadamy opaske uciskowa

C. naktadamy na rane jalowa gaze

17. Jaka utrata krwi jest najbardziej niebezpieczna dla czlowieka?
A. z t¢tnicy

B. z naczynia zylnego

C. z krwawiacych tkanek miekkich

18. Gdy podejrzewamy uraz kregostupa nalezy:

A. utozy¢ gtowe w pozycji bocznej

B. unieruchomi¢ glowe

C. nie rusza¢ poszkodowanego

19. Tle wynosi prawidlowy cykl resuscytacji u osoby doroslej?:

A 20:1

B.20:2

C.30:2

20. Czestotliwo$¢ ucisnieé klatki piersiowej podczas reanimacji to:
A. 80 razy w trakcie minuty

B. 150 razy w trakcie minuty

C. 100 razy w trakcie minuty

Podsumowanie (analiza wynikow):

15 — 20 bardzo dobra wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy, posiadasz wiadomosci
i umiejetnosci by skutecznie udzieli¢ pierwszej pomocy. Wykazujesz predyspozycje do pracy
w zawodach w obszarach medycznych np. pielegniarka, ratownik medyczny lub pokrewny.

11 — 14 dobra znajomo$¢ z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Przed Toba realne szanse, by Twoja
kariera zawodowa byta zwiazana z ratowaniem ludzkiego zycia i zdrowia.

6 — 10 dostateczna wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Posiadasz podstawowe umiejetno$ci
z tego zakresu. Jesli zamierzasz wykonywac pracg zwigzang z udzielaniem pierwszej pomocy, to przed
Toba duzo pracy.
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0 — 5 staba wiedza z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. Proponuje poszerzy¢é wiedze w tym
zakresie, poniewaz kazdy czlowiek ma obowiazek udzielenia pierwszej pomocy osobie poszkodowanej.
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