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Zatacznik 1
1. Czy lubisz sport?

a) TAK
b) NIE

2. Czy lubisz wychowanie fizyczne?

3. Czy uczeszczasz na zajecia SKS?

4. Czy w czasie wolnym uprawiasz sport?

5. Czy trenujesz i jeste$ zrzeszony w klubie sportowym?

6. Czy uwazasz, ze sport i aktywnos¢ fizyczna wptywaja pozytywnie na zdrowie i samopoczucie?

7. Czy w celu poprawy swojego zdrowia i sprawnosci fizycznej cheiatby$/ cheiataby$ zwiekszy¢
swoja aktywno$¢ fizyczna?

8. Czy uwazasz si¢ za osobe sprawng fizycznie?

9. Czy zdajesz sobie sprawe z roli aktywnosci fizycznej i jej wptywu na rozwoj psychofizyczny?
10. Czy podczas uprawiania sportu korzystasz z aplikacji monitorujacych parametry zyciowe ?
11. Czy uwazasz, ze dieta i prawidtowe odzywianie majg wptyw na zdrowie czlowieka?

12. Czyuwazasz, ze dieta i prawidtowe odzywianie sg istotnymi czynnikami podczas uprawiania
sportu?

13. Czy uwazasz, ze sport i aktywnos¢ fizyczna mogg by¢ forma wypoczynku?

14. Czy potrafitby$/ potrafitaby$ zaplanowac trening?

15. Czy planujesz swoj trening?

16. Czy uwazasz, ze nieodpowiednio zaplanowany trening moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie?

17. Czy interesujesz si¢ aspektami zwigzanymi z fizjologig sportu?

18. Czy pochodzisz z rodziny z tradycjami sportowymi?

19. Czy Twoi znajomi majg wptyw na Twojg aktywnos$¢ fizyczna?

20. Czy chcialbys, aby Twoj przyszly zawod byt zwigzany ze sportem i aktywnoscig fizyczng?
Podsumowanie:
15 — 20 odpowiedzi na TAK — cenisz sport i aktywno$¢ fizyczng w swoim zyciu. Lubisz spedzaé swoj
wolny czas w sposob aktywny. Masz predyspozycje by zosta¢ sportowcem, trenerem, trenerem
personalnym, nauczycielem WF a Twoje zycie zawodowe bedzie skupiato si¢ w duzej mierze na

aktywnosci fizyczne;j.

10 — 14 odpowiedzi na TAK — sport nie jest najwazniejszy w Twoim zyciu, lecz zdajesz sobie sprawe ze
jest on bardzo wazny i potrzebny.
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5 - 9 odpowiedzi na TAK — cenisz spokojniejszy tryb zycia, sport wystepuje w Twoim zyciu w matym
stopniu i nie odgrywa w nim znaczacej roli.

0 — 4 odpowiedzi na TAK — lubisz siedzacy tryb zycia, nie przepadasz za sportem, cenisz bardziej
wypoczynek bierny od aktywnego.

“The European Comission’s support for the production does not constitute o The material is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0
an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, X Co-funded by International. The content of the license is avaible on the website
and the Commision cannot be held responsible for any use which may be * n*. the European Union https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

made of the information contained therein”


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

