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Elsosegély életveszélyes helyzetekben.
Melléklet

Valaszd ki a helyes megoldast

1. A siirgosségi mentoszolgalat hivasa megkoveteli a hivotol:
A. Sajat személyes adatok megadésa
B. A karosult pontos személyes adatainak megadésa
C. A sériilt allando lakohelyének megadésa

2. A kovetkez6 esetekben sziikséges szakorvosi segitséget kérni:
A. Két diak harca, akik koziil az egyiknek vérzik az orra
B. Hirtelen 4julas eszméletvesztéssel
C. Kronikus jellegli gyomorfajas

3. Mit teszel eloszor, ha eszméletlennek tiinik a sériilt?
A. Megéllapitom, hogy a tudatdnil van-e, megfigyelem az altalanos allapotat,
vizsgalom a légutak atjarhatosagat, és a 1€gzést
B. Felmérem az altalanos allapotat, megallapitom, hogy tudatanal van-e, ellen6rzé6m
a légutak atjarhatosagat, ellen6rzom a 1égzését
C. Tisztitom a légutakat, ellendrzom a légzést, a keringést €s a tudatot

4. Milyen helyzetbe kell hozni az eszméletlen embert:
A. biztonsagos testhelyzetet teremtek
B. lefektetem
C. feliiltetem

5. Mennyi ideig tart az eszméletlen személy 1égzésének értékelése?
A. korilbeliil 15 mp
B. kortlbeliil 5 mp
C. Koriilbeliil 10 masodperc

6. Megitathatod-e az eszméletlen beteget?
A. lgen, de csak hideg italok
B. Igen, mert a tudat visszatérését okozhatja
C. Nem, mert az eszméletlen személy megfulladhat

7. Mit teszel, ha eszméletlen embert latsz?
A. Felmérem az allapotat, és segitséget hivok
B. Felmérem az allapotat, a tudatat, megvizsgalom a 1égzését, és segitséget hivok.
C. Megallapitom, hogy tudatanal van-e, segitséget hivok, felmérem a 1égzését

8. Ha nem észlelheté a 1égzés, mit teszel?
A. Megvizsgalom a keringést
B. Sikoltozva segitségért kialtok
C. 5 effektiv I1élegzetet varok

9. Hogyan tisztitod meg a koziti baleset eszméletlen aldozatanak légutait:
A. Allkapocsemelést végzek
B. Kezem az alla ala teszem
C. Nem teszek semmit, mert arthatok neki.

10. Ki nytjtson elsdsegélyt az dldozatnak:
A. A tarsadalom minden tagjatdl elvarando
B. Csak a megfeleld képesitéssel rendelkez6 személyek
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C. Egészségiigyi dolgozd, mert a laikus altal elkovetett hibakért biintetéjogi
feleldsséggel fenyegetnek minket

11. Mire hasznalhaté a haromszog alaka kotés?
A. az alkartorés rogzitésére
B. dekorécioként
C. hitépadként

12. Ha torott végtagunk van, mit tegyiink?
A. széjon at erds fajdalomcesillapitot adunk
B. A talalt helyzetben tamasszuk koril a sériilt végtagot
C. bekdatjiik a végtagot, hogy korlatozzuk a duzzanatot

13. Mit nem szabad tenni égési sériilés esetén?
A. hiiteni az égett sebet
B. atszurni a hugyholyagot
C. Kotést alkalmazni

14. Mennyi ideig kell végezniink az tjraélesztést?
A. A szakorvosi érkezésének pillanataig
B. Az dldozat megfelelden 1égzéséig
C. minden vélasz helyes

15. Mit tegyél, ha a baratod orra vérzik?
A. Fektesd le 6t a hatara
B. Tegyél hideg borogatast a homlokara.
C. Hajtsd elére a baratod fejét, és két ujjaddal szoritsd Gssze az orrcsont alatt az
orrszarnyakat

16. Mit kell tenni artérias vérzés soran:
A. Hajlitsuk be a végtagot konyokiziiletben, és tegylink a végtagra kotést
B. Artérias nyomokotést kell alkalmazni
C. Steril gézlapot helyeziink a sebre

17. Milyen vérveszteség a legveszélyesebb az ember szamara?
A. Az artéridbol szarmazd vérveszteség
B. A vénabdl szdrmazo vérveszteség
C. Alagyrészek vérzésébol

18. Mit tegyiink, ha gerincsériilésre gyanakszunk:
A. Forditsa a fejét oldalsé helyzetbe
B. Rogzitse a fejet
C. Nem szabad megmozditani a sériilt személyt

19. Mi a megfelel6 ujraélesztési ciklus egy felnétt szimara?
A 20:1
B. 20:2
C. 30:2

20. Ujraélesztés soran mellkasi kompressziok gyakorisaga mennyi legyen?
A. 80-szor egy percen beliil
B. 150-szer egy percen beliil
C. 100-szor egy percen beliil
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Osszefoglal6 (eredményelemzés):
15—-20 Nagyon sokat tudsz az elsdsegélynyujtasrol, jo ismeretekkel és készségekkel
rendelkezel a hatékony elsOsegélynyujtashoz. Szamodra az egészségiigyi palya —

0rvos, apolond, mentds — jo valasztas.

11-14  Jok az ismereteid az elsésegélynyujtasban. Elétted valodi esélyek vannak arra, hogy
karrieredet folytasd, megmentve az emberek ¢életét €s egészségét.

6—-10 Elegendé ismereteid vannak az elsdsegélynyutjtasrol. Alapvetd készségekkel
rendelkezel ezen a teriileten. Ha els6segélynytjtassal kapcsolatos hivatasod lesz,

sok munka 4ll el6tted.

0— 5  Elsosegélynyujtasi ismereteid gyengék. Ismereteidet bévitened kell ezen a teriileten,
mert minden embernek kotelessége elsdsegélyt nytjtani sziikség esetén.

Megoldas:

1A, 2B, 3B, 4A, 5C, 6C, 7B, 8C, 9A, 10A, 11A, 12B, 13B, 14C, 15C, 16B, 17A, 18C, 19C, 20C
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