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Szabadidés fizikai tevékenység

Szint, a didkok életkora: 15-19

Tantargy: Testnevelés

Erintett tantargyak: Biologia, informatika

Célok: A szabadidében végzett fizikai aktivitas tudatos tervezése

A didkok szama csoportban (javasolt): | 14-26

A 16 tevékenység idotartama: 5-10 perc

Sziikséges anyagok: szamitogép, laptop, telefon

Kompetenciak: digitalis, személyes és szocialis kompetencia

Elokészito tevékenységek (ha van): Az eddigi testnevelés 6rdkon az Egészségnevelés részeként a tanuld megismerte az egészség

fogalmat és az egészséget pozitivan, illetve negativan befolyasolo tényezdket

Vart eredmények: A tanul6 ismeri a testmozgas egészségre gyakorolt hatasat

Elsajatitja a testneveléshez kozvetleniil és kdzvetve kapcsolodo szakmakat.

Varhato nehézségek: A tanulok tudédsanak és tudatossaganak hianya

Tovabbi tevékenységek (ha vannak): A sport €s a testmozgas egészségre gyakorolt hatasaval kapcsolatos ismeretek bovitése
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IDO FOLYAMAT (T: TANAR; D: DIAK; E: EGYEB) MODSZER/ESZKOZIGENY
A didkok valaszolnak a felmérésben feltett kérdésekre, majd a tanarral
egylitt megbeszélik és elemzik azokat. .
, gyu g platform, szamitogép, laptop, okostelefon
5-10 .
1. melléklet
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