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CAREER
COUNSELLING

PRACTICAL
APPROACH

1. Melléklet

Szabadidos fizikai tevékenység

Szeretsz sportolni?
igen
nem
Szereted a testnevelést?
Jarsz SKS orakra?
Sportolsz-¢ szabadidédben?
Jarsz-e edzésre és tagja vagy —e sportegyesiiletnek?
Szerinted a sport €s a fizikai aktivitas pozitiv hatassal van az egészségre és a jolétre?
Egészséged és edzettséged javitasa érdekében szeretnéd ndvelni a fizikai aktivitasod?
Fittnek tartod magad?

Tisztaban vagy a fizikai aktivitds szerepével és annak testi-szellemi fejlodésre gyakorolt
hatésaval?

Hasznalsz-e életfunkciokat figyeld alkalmazasokat sportolas kozben?

Ugy véled, hogy az étrend és a megfeleld taplalkozas hatassal van az egészségre?
Szerinted az étrend és megfeleld taplalkozas fontos tényezo sportolas kozben?
Szerinted a sport és a fizikai aktivitas lehet egyfajta kikapcsolodas?

Meg tudnéd tervezni az edzésedet?

Te tervezed az edzésedet?

Szerinted a nem megfeleléen megtervezett edzés negativ hatassal lehet az egészségre?
Erdekel-e barmi, ami a sport élettanaval kapcsolatos?

Sporthagyomanyokkal rendelkez6 csaladbdl szarmazol?

Barataid befolyésoljék a fizikai tevékenységed?

Szeretnéd-e, ha jovobeli karriered a sporthoz, illetve a fizikai aktivitashoz kapcsolodna?

Ertékelés:

15-20 igen valasz- fontosnak tartod a sportot és a fizikai aktivitast az €letedben. Szereted aktivan
tolteni a szabadidddet. Lehet beldled sportold, edzd, személyi edzd, tanar és a szakmai életed
nagyrészt a fizikai aktivitasra fog 6sszpontosulni.

10 — 14 igen valasz-nem a sport a legfontosabb az életedben, de felismered, hogy fontos és
sziikséges

5-9 igen valasz- a nyugodtabb ¢életmdd hive vagy a sport kis mértékben jelenik meg az ¢életedben
¢s nem jatszik benne fontos szerepet.

0-4 igen valasz-szereted a mozgasszegény életmodot, nem szereted a sportot, jobban értékeled a
passziv pihenést az aktivitasnal.
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