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Plan de lectie

Lectia de dirigentie

Nivel, varsta elevilor: 1416
Disciplina: . Dirigentie
Teme: IT, limba maghiara si comunicare, arte vizuale
Obiective: Dezvoltarea autocunoasterii si a inteligentei emotionale. Construirea constiintei de sine.
Nr de elevi pe grup: 15— 20
Timpul activitatii principale: 15°
Materiale: Hartie de impachetat, pixuri, hartie colorata, carti postale, hartie de ziar,
foarfece, lipici, foi A5 preperforate, proiector, laptop, telefon mobil.
Testul Pim Wilson Blob Tree: https://themindsjournal.com/choose-a-blob-
figure/Aplicatia de vot Mentimeter
Competente: Comunicare in limba maternd, competenta sociald, competenta digitala.
Activitdti pregititoare: Foi de hartie pre-perforate de dimensiunea A5. Elevii sunt rugati sa aducd de acasa carti postale
vechi, foi colorate, pixuri, lipici, foarfece.
R Elevii vor invata s pund intrebari despre ei insisi si s devind mai constienti de faptul ca a se
cunoaste pe ei ingisi este cheia unei vieti mai echilibrate.
Dificultifi anticipate: Elevilor le este greu s se deschida. Sunt pasivi, mai putin implicati: intrucat lectia
profesorului nu este o materie academicd generala in care se evalueaza performanta lor, nu
sunt suficient de motivati, deoarece nu existd ,,mize” sau consecinte asupra muncii din lectie.
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Activitati ulterioare:

Pe parcursul anului scolar, vom lucra la proiect inca 2-3 lectii de dirigentie si fiecare elev 1si

va crea propriul Me-Book.
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TimMP DERULAREA ACTIVITATII (P: PROFESOR; E: ELEVI) METODE
I. Activitate pregatitoare
Scop: Sa-i determine pe elevi sa reflecteze asupra problemelor legate de
congtientizarea de sine. Dezvoltarea inteligentei emotionale. Munca
; ; ’ unca
» P: Profesorul proiecteaza arborele Pim Wilson (Blob Tree Test). e g
10° individuala
» P: Veti lucra in perechi! Priviti bine imaginea si raspundeti la trei
intrebari: in perechi
1) Ce figura/blob esti in imagine?
2) Ce personaj/blob vrei sa fii?
3) Cu ce figura/blob iti identifici partenerul?
» P: Discutati alegerea dvs. in perechi.
» E: Elevii discuta alegerile lor in perechi.
» P: Ce ati gasit? Este cineva surprins ca partenerul sau 1-a identificat cu o
figura foarte diferitd? Cine ar dori sa-si impartageasca experienta?
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Timp DERULAREA ACTIVITATII (P: PROFESOR; E: ELEVI) METODE

I1. Activitatea principala: Crearea unui Me-book.
15 Scop: Dezvoltarea constientizarii de sine, consolidarea identitatii si dezvoltarea
imaginii de sine.
> P: In lectiile urmitoare, veti compila o carte Me-book. Toata lumea va
primi 5 coli de hartie perforata de dimensiunea AS. Le vom capsa impreuna
pentru a face o ,.carte”, o Me-book. Fiecare foaie va avea o intrebare si
propriile raspunsuri. Mai intai, sa decidem impreuna care vor fi intrebarile
cartii. Vol proiecta un set de intrebari. Alegeti intrebdrile pe care le
considerati cele mai bune. Votati cu aplicatia Mentimeter.
» E: Elevii selecteaza cele 5 intrebari de top folosind aplicatia de vot
Mentimeter.
» P: Acum scrieti intrebarile pe care le-ati ales in partea de sus a paginii.
Puneti o intrebare pe fiecare pagina.
» P: Acasa, raspundeti la oricare trei intrebari si notati-va raspunsurile.
Daca va place, puteti folosi hartie colorata, markere, foarfece, lipici pentru a va
face ideile cat mai creative.
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II1.Activitate de incheiere
Scop: Evaluare, colectarea reflectiilor.

» T:Cum te-ai simtit la lectie? Care parte ti-a placut? Ti s-a parut util?
Ce parere ai despre Me-Book?

» E: Elevii raspund. (De preferinta includeti atat criticile pozitive, cat
si negative cu motivare.)

» P: Proiectul Me-book va continua in lectiile urmatoare.

intrebare -raspuns
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