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Plan Lekcji

Budowanie samoswiadomosci.
Poziom, wiek uczniow: 14-16
Przedmiot: Godzina wychowawcza.
Dodatkowe podmioty: Informatyka.
Cele: Rozwijanie samowiedzy i inteligencji emocjonalnej. Budowanie samoswiadomosci.
Liczba uczniow w grupie: 15-20
Czas: 15°
Narzedzia: Papier pakowy, dtugopisy, flamastry, papier kolorowy, pocztowki, papier gazetowy, nozyczki,

klej, 5 kartek, projektor, laptop, telefon komorkowy.
Test Drzewa Pim Wilson Blob: https://themindsjournal.com/choose-a-blob-figure/

Mentimeter aplikacja do gtosowania przez Internet.

Kompetencje: Komunikacja w jezyku ojczystym, kompetencje spoteczne, kompetencje cyfrowe.

Ewentualne dzialania przygotowawcze:| Wstepnie perforowane arkusze papieru w rozmiarze A5 (najlepiej stare wydruki, na ktorych jedna
ze stron jest pusta) uczniowie mogg przynie$ stare pocztowKi.

Oczekiwane rezultaty: Uczniowie nauczg si¢ zadawac¢ pytania dotyczace swojej osoby i beda bardziej $wiadomi
faktu, ze poznanie siebie jest kluczem do bardziej zrownowazonego zZycia.

Oczekiwane trudnosci: Uczniom trudno jest si¢ otworzy¢. Sg pasywni, mniej zaangazowani: poniewaz godzina
wychowawcza nie jest przedmiotem szkolnym, w ktorym ocenia si¢ ich wyniki, nie sg
wystarczajgco zmotywowani, poniewaz nie ma "stawki" ani konsekwencji za prace na lekcji.
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Kontynuacja: W ciagu roku szkolnego bedziemy pracowac nad projektem na 2-3 kolejnych godzinach
wychowawczych, a kazdy uczen stworzy wiasny Me-Book.
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Czas PROCEDURA (N: NAUCZYCIEL; U: UCZNIOWIE) METODA

|. Dzialanie przygotowawcze

Cel: Sktonienie uczniow do refleksji nad kwestiami zwigzanymi z
samo$wiadomoscig. Rozwijanie inteligencji emocjonalne;j.

= N: Nauczyciel wyswietla drzewo Pim Wilson (Test drzewa Blob). Praca indywidualna

= N: Praca w parach! Spojrz dobrze na zdjecie 1 odpowiedz na trzy

10° Praca w parach

pytania:
1) Jaka postacig jestes$ na zdjeciu?
2) Jaka postacig chcesz by¢?
3) Z ktorg postacig identyfikujesz swojego partnera?
= N: Oméw swoj wybor w parze.
= U: Uczniowie omawiajg swoje wybory w parach.
= N: Co znalaztes? Czy ktos$ jest zaskoczony, ze jego/jej partner
zidentyfikowal go/ja z zupelnie inng postacia? Kto chciatby podzieli¢
si¢ swoim do$wiadczeniem?
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I1. Gléwne dzialalnie: Tworzenie Me-book.

15° Cel: Rozwijanie samo$wiadomo$ci, wzmacnianie tozsamosci i rozwijanie

obrazu siebie.

= N: Na kolejnych lekcjach bedziesz konstruowa¢ Me-book. Kazdy
otrzyma 5 arkuszy papieru perforowanego w formacie A5. Polgczymy
je razem, aby stworzy¢ "ksigzke", Me-book (ksigzke o wiascicielu).
Kazdy arkusz bedzie mial pytanie i osobiste odpowiedzi. Najpierw
wspolnie zdecydujmy, jakie beda pytania. Zaprojektuje zestaw pytan.
Wybierz pytania, ktére uwazasz za najlepsze. Glosuj za pomoca
aplikacji Mentimeter.

= U: Uczniowie wybieraja te 5 najlepszych pytan za pomoca aplikacji do

glosowania Mentimeter.

= N: Teraz napisz wybrane pytania u gory strony. Umie$¢ jedno pytanie
na kazdej stronie.

= U: W domu odpowiedz na dowolne trzy pytania i zapisz swoje
odpowiedzi.

Jesli cheesz, mozesz uzy¢ kolorowego papieru, markeréw, nozyczek, kleju,
aby Twoje pomysty byly jak najbardziej kreatywne

Praca indywidualna
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III. Zakonczenie dzialania:
S’ Cel: Ocena, zbieranie refleksji.
Pytania-odpowiedzi
= N: Jak si¢ czute$ na lekcji? Ktora czgs¢ ci si¢ podobata? Czy uznates to
za przydatne? Co sadzisz o Me-Book?
= U: Uczniowie odpowiadaja. (Wskazujg zar6wno pozytywne, jak
i negatywne strony).

= N: Projekt Me-book be¢dzie kontynuowany na nast¢pnych lekcjach.
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