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Plan lekcji
Biologia

Wiek uczniow

14-19 lat.

Temat

Multitasking - pomaga czy przeszkadza w wykonaniu zaplanowanych zadan?

Dodatkowe przedmioty

Wszystkich przedmioty, w tym zawodowe.

Cele

1. Zapoznanie ucznidow z pojeciem multitaskingu (wielozadaniowosci) i switchtaskingu
(przetaczania si¢ miedzy zadaniami.)

Udowodnienie uczniom, ze multitasking nie dziata (wyniki badan, testy na wielozadaniowosc).

3. Wskazanie problemow, jakie generuje multitasking (wlasciwie switchtasking).

Liczba os6b na grupe

Praca indywidualna.

Czas aktywnosci

20 min

Narzedzia

Tablica multimedialna, komputer, gtosniki, kartki papieru, dtugopisy.

Kompetencje

Kompetencje spoteczne.

Umiejetno$¢ uczenia sig.

Ewentualne dzialania

Zapoznanie uczniéw z pojeciem multitaskingu (wielozadaniowosci) 1 switchtaskingu (przetaczania si¢

przygotowawcze mig¢dzy zadaniami).
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Oczekiwane rezultaty

Uczen rozumie, na czym polega multitasking. Potrafi wskaza¢ niekorzystne efekty uboczne
stosowania wielozadaniowos$ci. Zdaje sobie sprawe z kosztow multitaskingu. Eliminuje stopniowo
wielozadaniowo$¢ w czasie nauki 1 innych czynno$ci wymagajacych koncentracji. Dba o zdrowie
swojego uktadu nerwowego.

Spodziewane trudnoSci podczas
realizacji wSrod uczniow

Trudno$ci z przetamaniem wieloletnich nawykow.

Kontynuacja dzialania

Cwiczenia nad ograniczaniem wielozadaniowosci. Eliminacja czynnikéw utrudniajacych utrzymanie
koncentracji.

CZAS STRATEGIA DZIALANIA, PROCEDURA METODA, NARZEDZIA

5 MIN

Wstep: nauczyciel sprawdza, co uczniowie wiedzg o multitaskingu, czy stosuja Dyskusja.
multitasking (w jakich sytuacjach) i czy uwazaja, Ze to dobre rozwigzanie.

Nauczyciel wyjasnia, co si¢ dzieje w moézgu w czasie wykonywania kilku

2 MIN | czynnosci jednocze$nie. Wprowadza pojecie switchtasking (przetaczanie sie Pogadanka.

miedzy zadaniami).

Testy na wielozadaniowos$¢:

1. Pisanie liter i liczb na czas (po kolei i na przemian). Cwiczenie na wielozadaniowo$¢; tablica
5 MIN 2. Zliczanie 2 roznych figur geometrycznych pojawiajacych si¢ na ekranie multimedialna, laptop, glosniki, kartki papieru,
w tym samym czasie ( na podstawie filmu). dhugopisy

3. Wystuchanie jednoczes$nie odtworzonych 2 krotkich réznych nagran.
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3MIN Test na Wle!ozadamowosc: zliczanie pitek odbijajacych si¢ od kota (na Cwiczenie na wielozadaniowosé: tablica
podstawie filmu)

multimedialna, laptop, gto$niki
Czy kto$§ zauwazyt: dinozaura, zmian¢ ksztattu kota, ,,usmiechnigty” pitke?

Wykonanie listy ubocznych skutkéw jednoczesnego wykonywania kilku zadan

5 MIN | T3Zem 2 uczniami. Zachecenie uczniow do podjecia prob eliminacji Dyskusja, tablica multimedialna.
multitaskingu w czasie czynno$ci wymagajacych skupienia, jak np. nauka.
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