CAREER COUNSELLING PRACTICAL APPROACH

ORATERV
Multitasking — segiti, vagy akadalyozza az iitemezett feladatok végrehajtasat?

Szint, a diakok életkora: 14-19
Tantargy: Biologia
Erintett tantargyak: Kozismereti és szakmai tantargyak is.

A multitasking (multitasking) és a switchtasking (feladatok kozotti valtas) fogalmak bemutatésa.
Célok: Annak bizonyitasa, hogy a multitasking nem miikodik (teszteredmények, multitasking tesztek).
A multitasking altal generalt problémak jelzése (valojaban switchtasking).

A diakok szama csoportban (javasolt): | Egyéni munka.

A 10 tevékenység idotartama: 20 perc

Sziikséges anyagok: Médiatabla, szdmitogép, hangszordk, papirlapok, tollak.

Kompetenciak: Szocialis kompetencia, tanuldsi képesség.

Elokészito tevékenységek (ha van): A multitasking (multitasking) és a switchtasking (feladatok kozotti valtas) fogalmanak ismertetése.

A didkok megértik, mi a multitasking. Ez jelezheti a multitasking karos mellékhatasait. Megértik,
Vart eredmények: milyen arat fizetiink a multitaskingért. Fokozatosan megsziintetik a multitaskingot a tanulas és
mas, koncentraciot igényld tevékenységek soran, torédnek idegrendszeriik egészségével.

Varhato nehézségek: Nehézséget okozhat a régota fennalld szokasok megvaltoztatasa.

Gyakorlatok a multitasking csokkentésére, a koncentraci6 fenntartasat akadalyozo tényezok

Tovabbi tevékenységek (ha vannak): Kikiiszobalése
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IDO FOLYAMAT (T: TANAR; D: DIAKOK) MODSZER
Bevezetés: a tanar ellendrzi, hogy mit tudnak a didkok a multitaskingrol, Beszélgetés.
5' hasznaljak-e a multitaskingot (milyen helyzetekben), €s hogy szerintiik ez

jO6 megoldas-e.

o A tanar elmagyarazza, mi torténik az agyban, ha egyszerre tobb miiveletet
hajt végre. Bemutatja a switchtasking (feladatok kozotti valtas) fogalmat.

1. Multitasking tesztek:

2) 2. Betlik és szamok irasa idében (viszont és felvaltva).

3. A képernydn egyszerre megjelend 2 kiilonb6zd geometriai alakzat
szamlalasa (a film alapjan).

4. Hallgasson meg 2 kiilonboz6 rovid felvételt egyszerre

Magyarazat

Multitasking gyakorlat; multimédias tabla, laptop,
hangszorok, papirlapok, tollak

Multitasking teszt: a kerékrdl visszapattano golyok szamlalasa (a video

alapidn) Multitasking gyakorlat; multimédids tabla, laptop,

3' hangszorok
Eszrevette valaki: egy dinoszaurusz, egy kor alakjanak valtozasa, egy
"mosolygds" labda?
5" Keészitsiink listat a mellékhatasokrol, ha egyszerre tobb feladatot végziink a
diakokkal egyiitt. Batoritsuk a tanulokat, hogy idében probaljak meg : ST
I ! i i , Vita, multimédias tabla.
kikiiszobolni a multitasking tevékenységeket, olyan esetekben, amelyek
Osszpontositast igényelnek, példaul a tanuls.
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