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	PRACTICAL APPROACH



ÓRATERV
Multitasking – segíti, vagy akadályozza az ütemezett feladatok végrehajtását?

	Szint, a diákok életkora:
	14 – 19

	Tantárgy:
	Biológia

	Érintett tantárgyak:
	Közismereti és szakmai tantárgyak is.

	Célok:
	A multitasking (multitasking) és a switchtasking (feladatok közötti váltás) fogalmak bemutatása.
Annak bizonyítása, hogy a multitasking nem működik (teszteredmények, multitasking tesztek).
A multitasking által generált problémák jelzése (valójában switchtasking).

	A diákok száma csoportban (javasolt):
	Egyéni munka.

	A fő tevékenység időtartama:
	20 perc

	Szükséges anyagok:
	Médiatábla, számítógép, hangszórók, papírlapok, tollak.

	Kompetenciák:
	Szociális kompetencia, tanulási képesség.

	Előkészítő tevékenységek (ha van):
	A multitasking (multitasking) és a switchtasking (feladatok közötti váltás) fogalmának ismertetése.

	Várt eredmények:
	A diákok megértik, mi a multitasking. Ez jelezheti a multitasking káros mellékhatásait. Megértik, milyen árat fizetünk a multitaskingért.  Fokozatosan megszüntetik a multitaskingot a tanulás és más, koncentrációt igénylő tevékenységek során, törődnek idegrendszerük egészségével.

	Várható nehézségek:
	Nehézséget okozhat a régóta fennálló szokások megváltoztatása.

	További tevékenységek (ha vannak):
	Gyakorlatok a multitasking csökkentésére, a koncentráció fenntartását akadályozó tényezők kiküszöbölése.
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	Bevezetés: a tanár ellenőrzi, hogy mit tudnak a diákok a multitaskingról, használják-e a multitaskingot (milyen helyzetekben), és hogy szerintük ez jó megoldás-e.
	Beszélgetés.


	2'
	A tanár elmagyarázza, mi történik az agyban, ha egyszerre több műveletet hajt végre. Bemutatja a switchtasking (feladatok közötti váltás) fogalmát.
	Magyarázat

	5'
	1. Multitasking tesztek: 
2. Betűk és számok írása időben (viszont és felváltva).
3. A képernyőn egyszerre megjelenő 2 különböző geometriai alakzat számlálása (a film alapján).
4. Hallgasson meg 2 különböző rövid felvételt egyszerre
	Multitasking gyakorlat; multimédiás tábla, laptop, hangszórók, papírlapok, tollak
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	Multitasking teszt: a kerékről visszapattanó golyók számlálása (a videó alapján)
Észrevette valaki: egy dinoszaurusz, egy kör alakjának változása, egy "mosolygós" labda?
	Multitasking gyakorlat; multimédiás tábla, laptop, hangszórók
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	Készítsünk listát a mellékhatásokról, ha egyszerre több feladatot végzünk a diákokkal együtt. Bátorítsuk a tanulókat, hogy időben próbálják meg kiküszöbölni a multitasking tevékenységeket, olyan esetekben, amelyek összpontosítást igényelnek, például a tanulás.
	
Vita, multimédiás tábla.





[bookmark: _GoBack]The material is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International. The content of the license is avaible on the website https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/                    
“The European Comission’s support for the production does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commision cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein”     			


image1.png
[ Logotyp_PPDDZ_czarny.pdf - Adobe Acrobat Pro DC. - X
Fijl Seerkesztés Nezet Ablak  Sigo

Eleje  Eszkozok Logotyp_PPDDZ_cz... X

[O)g )
B ® 8 Q ® © 11 MO e = - T B2 aw & B 2

[ POF létrehozasa
Fjlok kombinalésa
E2 PDF szerkesztése
Kitdltés és alirés
[ POF exportalasa
£l Oldalak rendezése
[ Kaldés megjegyzésekhez
B Megjegyzés
B Beolvasés és karakterfelismerés

Védelem

/% Tovabbi eszkozok

PRACTICAL
APPROACH

Ingyenes Document Cloud fiékja van
Frissitek





image2.png
RN Co-funded by
LURCEN the European Union




image3.png
RN Co-funded by
LURCEN the European Union




