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TEMAT: Multitasking- pomaga czy przeszkadza w wykonaniu zaplanowanych zadan?

1. Wstep: Nauczyciel sprawdza, co uczniowie wiedzg na temat multitaskingu 1 pyta, czy
wedlug nich taki sposob pracy pomaga zaoszczedzi¢ czas. Uczniowie podajg przyktady
sytuacji, w ktorych wykonuja kilka zadan réwnoczes$nie. Nauczyciel przedstawia inne
pojecie, ktére lepiej obrazuje, jak dziala mézg w czasie wykonywanie kilku zajeé

jednoczes$nie- switchtasking.

2. Przeprowadzenie testéw na wielozadaniowos¢
Zadanie 1. Uczniowie rysujg na kartce 3 poziome linie, w ten sposéb wyznaczaja na

niej 4 wiersze.

Pierwsza czg$¢ C¢wiczenia polega na napisaniu, w jak najkrotszym czasie liter
tworzacych stowa: ,,Switchtasking jest ztodziejem”, a nastepnie kolejnych liczb od 1 do

27. Nauczyciel wiacza stoper i odmierza 35 sekund.

Catos¢ powinna wygladac tak:
Switchtaskingjestztodziejem
12345678910111213141516 171819 20 21 22 23 24 25 26 27

Nastepnie uczniowie piszg po raz kolejny ten sam tekst i te same liczby, ale na przemian,
czyli s, 1, w, 2, i, 3 itd. Nauczyciel ponownie odmierza czas stoperem. Tym razem
uczniowie majg 60 s na wykonanie zadania.

Po uptywie 60 s sprawdzamy, kto zdazyl wykona¢ zadanie w wyznaczonym czasie. Czy

uczniowie doswiadczyli 3 efektow ubocznych switchtaskingu?

Trzy efekty uboczne przelaczania sie miedzy zadaniami:

- Strata czasu
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- Mnozenie si¢ pomytek

- Rosnacy stres

Wigcej pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=5eQyfirx2HA
Try the Myth of Multitasking Exercise! | Updated Version of Multitask Test

Zadanie 2. Uczniowie maja za zadanie policzy¢ jednoczesnie pojawiajace si¢ w na ekranie
dwa rézne symbole: niebieskie kotka i czerwone krzyzyki. Kazdy symbol zliczamy osobno.
Zadanie 3. Uczniowie stuchaja 2 natozonych na siebie nagran. Nastgpnie rozwigzuja test
sprawdzajacy, co zapamigtali z obu ustyszanych tekstow.

https://www.youtube.com/watch?v=z-8JdsNWZiM

Can You Pass This Multitasking Test? | Psychology of Attention
Omawiamy wyniki.
Zadanie 4. Uczniowie ogladaja na filmie pitki, i licza te, ktore odbijajac si¢ trafiajg w okrag.
Po filmie sprawdzamy wyniki. Pytam, czy kto$§ zauwazyt co§ niezwyklego na filmie.
Najprawdopodobniej uczniowie przegapili dinozaura, zmiang¢ ksztalttu okregu 1
,usmiechniety pitke).

https://www.youtube.com/watch?v=tMiyzuO1qMs

What multitasking does to your brain | BBC Ideas
(Mozna pokaza¢ uczniom fragment filmu wyjas$niajacego, dlaczego rozmawianie przez
telefon w czasie prowadzenia samochodu jest niebezpieczne, nawet przy wykorzystaniu

zestawu gtosnomowigcego.)

3. Podsumowanie: Nauczyciel razem z uczniami robi list¢ efektow ubocznych
switchtaskingu:

-  Bledy

- Dekoncentracja

- Strata czasu- mozg potrzebuje czasu, zeby na nowo skoncentrowac si¢ na zadaniu

- Niedostrzeganie detali

- Nizsza efektywnos¢- wykonanie zadan zabiera nam wiecej czasu, niz gdyby realizowaé

je jedno po drugim; jako$¢ wykonania zadan jest gorsza
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- Stres
- Zmgczenie
Zachecenie uczniow do podjecia prob koncentrowania si¢ na jednym zadaniu jednocze$nie oraz

eliminowaniu czynnikow rozpraszajacych uwagg.
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