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Multitasking - segiti vagy hatraltatja az iitemezett feladatok elvégzését?
Melléklet

1. Bevezetés: A tandr felméri, hogy a didkok mit tudnak a multitaskingrol, és
megkérdezi, hogy szerintiik ez a munkamodszer segit-e id6t megtakaritani. A didkok
példékat adnak olyan helyzetekre, amelyekben egyszerre tobb feladatot végeznek. A
tandr bemutat egy masik koncepciot, amely jobban illusztralja az agy miikodését,
mikdzben egyszerre tobb feladatot végez.

2. Multitasking tesztek végrehajtasa

1. feladat. A diakok 3 vizszintes vonalat rajzolnak a papirra egy téglalapban.

A gyakorlat els6 része az, hogy a lehetd legrovidebb id6 alatt irjuk le azokat a betliket,
amelyek a kovetkezd szavakat alkotjdk: "A kapcsoldsi feladat tolva;", majd a
kovetkez6 sorba a szamokat 1-t6l 27-ig. A tanar bekapcsolja a stopperorat és 35
masodpercet mér.

Az egésznek igy kell kinéznie:
Aswitchtaskingegy tolvaj
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Ezutan a didkok ugyanazt a szoveget és ugyanazokat a szamokat irjak, de felvéltva,
azaz s, 1, w, 2, i, 3 stb. A tanar ismét stopperrel méri az id6t. Ezattal a didkoknak 60
masodperciik van a feladat elvégzésére.

60 masodperc elteltével ellendrizziik, hogy kinek sikeriilt elvégeznie a feladatot a
megadott id6n beliil. Tapasztaltdk-e a didkok a valtasnak 3 mellékhatasat?

A feladatok ko6zotti valtas harom mellékhatasa:
- Idépocsékolas
- A hibak megsokszorozodasa
- Novekvo stressz

Bévebben az alabbi link alatt;
https://www.youtube.com/watch?v=5eQvfirx2HA

(Probalja ki a multitasking gyakorlat mitoszat! | A Multitask Test frissitett verzioja)

2. feladat. A diakokat arra kérjiik, hogy szamoljanak meg két kiilonb6z6é szimbdlumot,
amelyek egyszerre jelennek meg a képernydn: kék koroket €s piros kereszteket. Minden
szimbolumot kiilon szdmolunk.
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3. feladat. A didkok két egymast atfedd felvételt hallgatnak. Ezutan megoldanak egy
tesztet, hogy lassak, mire emlékeznek mindkét hallott szovegbdl.

https://www.youtube.com/watch?v=z-8JdsNWZiM

(At tudod adni ezt a multitasking tesztet? | A figyelem pszicholéogiaja)

Megbeszéljiik az eredményeket.

4. feladat. A didkok filmen nézik a golyokat, és megszamoljak azokat, amelyek
visszapattannak a korbe. A film utan ellendrizziik az eredményeket. Megkérdezziik, hogy
¢észrevett-e valaki valami szokatlant a videoban. Valodsziniileg a didkok hidnyoltdk a
dinoszauruszt, a kor alakjanak valtozasatés a "mosolygo labdat".

https://www.youtube.com/watch?v=tMiyzuO1gMs

(Mit tesz a multitasking az agyaddal | BBC 6tletek)
(Megmutathatjuk a tanuloknak egy video részletét, amely elmagyarazza, miért veszélyes

vezetés kozben telefonon beszélni, még kézibeszéldvel is.)

3. Osszefoglalas: A tanar a didkokkal egyiitt listit készit a kapcsolofeladat
mellékhatasairol:

- Hibak

- Dekoncentrécio6

- Id6épocsékolas - az agynak idore van sziiksége ahhoz, hogy ujra dsszpontositson egy
feladatra.

- A részletekre vald figyelem hianya

- Alacsonyabb hatékonysag - a feladatok végrehajtasa tobb 1d6t vesz igénybe, mintha
egyenként végeznénk el dket; a feladatok végrehajtdsanak mindsége rosszabb

- Stressz

- Féradtsag

Biztassuk a tanulokat, hogy probaljanak egyszerre csak egy feladatra Osszpontositani, és

szlintessék meg a zavar6 tényezoket.
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