CAREER COUNSELLING PRACTICAL APPROACH

Lesson Plan
Nivel, varsta elevilor: 16-18
Disciplina: Cum sa faci fata stresului
Discipline implicate: Consiliere
Obiective:

Definirea cat de eficient se descurca persoana examinata in situatii dificile; daca el/ea poate lucra
sub o presiune uriasa si cu o mare tensiune emotionald; in ce masura isi foloseste abilitatile pentru a
contracara rezultatele negative ale stresului.

Nr de elevi pe grup: Activitate individuala
Timpul activitatii principale: 5-15°

Materiale: Test

Competente: Competente personale

S T P R e Reamintirea factorilor interni si externi, care provoaca stres.

Rezultate asteptate: . . . < o < . .
Hep Fiecare elev va putea defini ce tip de munca ar trebui sa aleaga in functie de reactia la stres.

Dificultati anticipate: . .. A <
thcultatt anticip Elevii lucreaza mai mult decat se asteapta
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Activitati ulterioare: . el < .
’ Discutarea modalitatilor de a face fata stresului.
Timp DERULAREA ACTIVITATII (P: PROFESOR; E: ELEVI) METODE
3 Reamintirea factorilor interni si externi, care provoaca stres. Tabla interactiva, computer
12> | Completarea testului si aflarea rezultatelor. Platforma
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