CAREER COUNSELLING

PRACTICAL APPROACH

ORATERV

A stressz kezelése

Szint, a diakok életkora: 16 - 18
Tantargy: Osztalyfénoki
Erintett tantargyak: Biologia

Célok:

Annak meghatdrozésa, hogy a vizsgalt személy mennyire hatékonyan birk6zik meg nehéz
helyzetekben; képes-e nagy nyomas alatt és nagy érzelmi fesziiltséggel dolgozni; mennyire
hasznalja képességeit a stressz negativ kdvetkezményeinek ellensulyozasara.

A didkok szama csoportban (javasolt):

Egyéni munka

A 16 tevékenység idétartama: 5-15'
Sziikséges anyagok: Teszt

Kompetenciak:

Személyes kompetencia

Elokészito tevékenységek (ha van):

A stresszt okozo belsd és kiilsd tényezdk emlékeztetése.

Vart eredmények:

Minden diak képes lesz meghatarozni, hogy milyen tipusit munkat kell valasztania a stresszre adott
reakciotol fliggden.

Varhato nehézségek:

A didkok a vartnal tovabb dolgoznak.

Tovabbi tevékenységek (ha vannak):

A stressz kezelésének modjainak megyvitatasa.
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12 A teszt kitoltése és az eredmények megismerése.
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