CAREER COUNSELLING PRACTICAL APPROACH

Plan de lectie
Actiuni, nu vorbe

Nivel, varsta elevilor: 14-18

Disciplina: Oricare

Teme: Toate

Obiective: Elevii vor intelege importanta de a fi pregétiti pentru un interviu si cum sa se comporte acolo
Numar de elevi pe grup: 10 -15

Timpul activititii principale: 15 minute

Materiale: 1. Calculator cu acces la Internet

2. Proiector

3. Cronometru

4. Buciti de hartie

5. Ustensile de scris

6. Clip video https://www.youtube.com/watch?v=IrrzcBY6ELc

Competente: a) Comunicarea interpersonala

b) Entuziasm si atitudine

c) Profesionalism

d) Managementul timpului

e) Abilitatea de a accepta si de a integra criticile si feedback-ul

Activitati pregatitoare: Profesorul va pregati videoclipurile.
Rezultate asteptate: Elevii vor intelege impactul pe care comunicarea non-verbala si aspectul 1l au asupra angajatorilor.
Dificultati asteptate: Este posibil ca unii elevi sa nu fie interesati de subiect

Activitati ulterioare: -
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CAREER COUNSELLING PRACTICAL APPROACH

TimpP DERULAREAACTIVITATII (P: PROFESOR; E: ELEVI) METODE

I. ACTIVITATE PREGATITOARE R
Intrebare raspuns

Obiectiv: A atrage atentia elevilor asupra subiectului

Elevii discuta despre cat de mult timp este nevoie pentru a forma o prima Vizionarea video

impresie. Profesorul spune ca in medie prima impresie dureaza aproximativ
Munca individuala

9
3 zece secunde.
Profesorul reda secundele 15-33 din videoclipul Interviu.
P Lucru de grup

Apoi, elevii au 10 secunde pentru a-si nota prima impresie despre persoana din

clip si pentru a oferi feedback.
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CAREER COUNSELLING

PRACTICAL APPROACH

10°

® PRIMA IMPRESIE

Profesorul 1i intreaba pe elevi daca au auzit vreodata expresia ,,Vorba lunga,
saracia omului?”

Profesorul st in fata grupului, cu ochii drept inainte, farad nicio expresie a fetei
si CU vocea monotond. Intreabi elevii daci i-ar acorda atentie daca se prezinti
in acest mod la clasa.

Profesorul subliniaza faptul cd atunci cand interactionati cu ceilalti, nu doar
ceea ce spuneti, ci si felul in care 1l spuneti influenteazd modul in care este
primit mesajul.

Profesorul discuta fiecare dintre componentele comunicarii non-verbale:

A. Expresia faciala — subliniaza importanta manifestarii unei atitudini pozitive;
face ca toti sa zdmbeasca.

b. Tonul vocii — impartaseste exemple de vorbire blanda, tipat, rapid, lent,
accent etc.

c. Limbajul corpului — subliniaza importanta unei bune posturi, a contactului
vizual si a strangerii de mana; faceti-i pe toti sa exerseze.

d. Aspectul — subliniaza importanta de a fi ingrijit, curat si imbracat
corespunzator; discutd cum ar trebui sa se imbrace participantii pentru diferite
tipuri de interviuri. Subliniaza importanta acoperirii tatuajelor si piercing-
urilor.

Profesorul reda secundele 2:05 panad la 2:35 din videoclipul Interviu.
Apoi, elevii au 10 secunde pentru a-si nota prima impresie despre persoana din
clip si pentru a oferi feedback.

Lucru de grup
Reflectie
Munca individuala
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CAREER COUNSELLING PRACTICAL APPROACH

Timp DERULAREAACTIVITATII (P: PROFESOR; E: ELEVI) METODE

2’ Il. ACTIVITATE DE iNCHEIERE Lucru de grup
Elevii vor impartasi ideile despre ceea ce au invatat.
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