CAREER COUNSELLING PRACTICAL APPROACH

Plan Lekcji
Czyny Mowia Glo$niej
Wiek uczniow: 14-18
Przedmiot: Dowolny przedmiot
Dodatkowe przedtmioty: Wszystkie przedmioty
Cele: Uczniowie zrozumiejg jak waznym jest by¢ przygotowanym do rozmowy o prace i jak si¢
zachowywacé
Liczba oséb na grupe: 10 -15
Czas aktywnoSci: 15 minut
Narzedzia: 1. Komputer z dostgpem do Internetu
2. Projektor
3. Timer

4. Makulatura
5. Przybory do pisania
6. Filmik https://www.youtube.com/watch?v=IrrzcBY6ELc

Kompetencje: a) komunikacja interpersonalna

b) entuzjazm & nastawienie

c) profesjonalizm

d) zarzadzanie czasem

e) umiejetnos¢ akceptacji i integracji krytyki i informacji zwrotnej

Ewentualne dzialania Przygotowanie filmikow
przygotowawcze:
Oczekiwane rezultaty: Uczniowie beda w stanie zrozumie¢ wptyw komunikacji niewerbalnej i wygladu na pracodawcow
Spodziewane trudno$ci podczas Niektorzy uczniowie mogg by¢ niezainteresowani tematem
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realizacji wSrod uczniow:

Kontynuacja dzialania: -

CZAS STRATEGIA DZIALANIA, PROCEDURA METODA, NARZEDZIA
|. DZIALANIA PRZYGOTOWAWCZE ) )
L ., Pytanie & odpowiedz
Cel: Przyciagnij uwagg uczniow do tematu
Uczniowie dyskutujg jak dlugo ich zadaniem zajmuje zrobienie pierwszego Obejrzenie filmiku
3MIN wrazenia. Nauczyciel mowi, ze przecigtnie pierwsze wrazenie wywieramy
w ciggu okoto 10 sekund. Praca indywidualna
Nauczyciel puszcza sekundy 15-33 filmiku.
ycletp y Praca grupowa
Uczniowie nastepnie maja 10 sekund na zanotowanie pierwszego wrazenia na
temat osoby z klipu i udzielenie informacji zwrotnej.
® PIERWSZE WRAZENIE
10MIN . ., . . . o .
Nauczyciel pyta uczniow czy kiedykolwiek styszeli wyrazenie: ,,czyny mowia
glosniej niz stowa?”
Nauczyciel stoi naprzeciwko grupy, z oczami na wprost, neutralnym wyrazem Praca grupowa
twarzy 1 mowi monotonnym glosem. Pyta uczniow czy zwrociliby na niego Refleksja
uwage jesli prowadzitby catg lekcje w ten sposob. . .
Praca indywidualna
Nauczyciel podkresla, Ze jesli wspolpracujesz z innymi, nie tylko chodzi o to,
co mowisz, ale rdwniez o to jak to robisz i ze ma to wptyw na odbior przekazu.
Nauczyciel omawia kazdy z komponentow komunikacji niewerbalnej:
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a. Wyraz twarzy — podkre§la jak wazne jest pokazanie pozytywnego
nastawienia; prosz¢ zmotywowac¢ wszystkich do usmiechu.

b. Ton glosu — podaje przyktady bycia wygadanym, ziewajacym, szybkiej
i wolnej mowy, akcentu, etc.

c. Mowa ciata — podkresla wage dobrej postawy ciata, kontaktu wzrokowego
i uscisku reki; niech uczniowie sprobujg mowi¢ wykorzystujac kazdy sposob.
d. Wyglad — podkresla koniecznos¢ bycia schludnym, czystym i odpowiednio
ubranym; omawia jak uczestnicy powinni Si¢ ubiera¢ na roéznego rodzaju
formalne rozmowy. Podkresla konieczno$¢ zakrycia tatuazy i piercingu.

Nauczyciel puszcza sekundy 2:05 do 2:35 filmiku.
Uczniowie pozniej maja 10 sekund, Zeby zapisa¢ swoje pierwsze wrazenie na
temat osoby z filmiku 1 poda¢ informacj¢ zwrotng.

2MIN | 1l. CWICZENIE KONCZACE Praca grupowa
Uczniowie dziela si¢ swoimi pomystami czego si¢ nauczyli.
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