CAREER COUNSELLING PRACTICAL APPROACH

Plan de lectie

30 Secunde
Nivel, varsta elevilor: 14-18
Disciplina: Oricare
Teme: Toate
Obiective: Elevii vor intelege importanta de a fi succinti si vor putea impartasi un profil de marketing care sa le
evidentieze punctele tari unui angajator intr-o maniera profesionala.
Numair de elevi pe grup: 10 - 15
Timpul activitatii principale: 15 minute
Materiale: 1. Cronometru — Cautati ,,cronometru online” pentru a gasi un cronometru pe care sa-1 puteti proiecta

pe un ecran mare, daca este posibil

2. Ustensile de scris

3. Cum se creeaza un videoclip de 30 de secunde cu elevator pitch
3. Fisa de lucru ,,Interviul si puterea celor 30”.

Competente: Lucru in echipd, lucru in medii diverse, interpersonal, comunicare, rezolvare de probleme, flexibilitate
si adaptabilitate

Activitati pregatitoare: -

Rezultate asteptate: Elevii vor invata cum functioneaza intr-un grup divers

Dificultati anticipate: Este posibil ca unii studenti sa nu fie interesati de subiect

Activitati ulterioare: -

TimP DERULAREA ACTIVITATII (P: PROFESOR; E:ELEVI) METODE
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CAREER COUNSELLING PRACTICAL APPROACH

I. ACTIVITATE PREGATITOARE R
Intrebare & raspuns

Obiectiv: A atrage atentia elevilor asupra subiectului

Elevii vor estima cat de mult cred ca dureaza 30 de secunde. Elevii vor inchide Invatare prin experientd
3 ochii si, odata ce cred ca au trecut cele 30 de secunde, isi vor ridica mainile,

pastrand ochii inchisi. Profesorul trebuie sa porneasca un cronometru si sa

aproximeze cand mainile sunt ridicate. Dupa ce trec cele 30 de secunde,

elevilor li se spune sa deschida ochii.

Discuta rezultatele experimentului
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® [IMPORTANTA CELOR 30 SECUNDE

Profesorul discuta pe scurt cat timp cred elevii ca este durata de atentie a uneli
persoane obisnuite. Explica cd durata medie de atentie este de numai
aproximativ 30 de secunde.

Profesorul explica ca persoanelor care cautd un loc de munca li se cere adesea
sa 1si rezume experienta si interesele intr-un discurs scurt. Uneori, acest lucru
se numeste ,,discurs in lift” sau ,,reclama de 30 de secunde”, deoarece este
timpul scurt pe care recrutii sau alti manageri de angajare le permit
solicitantilor sa se ,,vanda”, nainte ca atentia lor sa fie distrasa sau sa apara
dezinteresul.

Profesorul prezinta ideea de a-si impartasi abilitatile cu un videoclip - Cum se
creeazd 30 de secunde:

https://www.youtube.com/watch?v=Et10P4sHbIA
Elevii urmaresc videoclipul.

Apol, elevii trebuie sa finalizeze reclama de 30 de secunde, raspunzand la
urmatoarele intrebari pe fisa de lucru

Fisa de lucru - Puterea celor 30

e Cine esti si pe cine ajuti?

e De ce esti pasionat de ceea ce faci?

e Ce va face unic?

e Cum se leagd oportunitatea actuald cu obiectivele si aspiratia dvs.?
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When students are ready they are invited to stand up and share their 30-second

commercial with the class while beina timed This is esneciallv effective when

Lucru de grup
Reflectie
Munca individuala
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https://www.youtube.com/watch?v=Et10P4sHblA
https://drive.google.com/file/d/1mbvP7c2-_GYFtMNvZNVWUzeK2rYFOoQC/view?usp=sharing
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2,

ACTIVITATE DE iNCHEIERE

Elevilor li se ofera feedback incurajator, precum si sugestii de imbunatatire pe
masura ce fiecare elev 1si termind reclama.

Lucru de grup
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