CAREER COUNSELLING

PRACTICAL APPROACH

Plan lekcji
30 sekund

Wiek uczniow:

14 — 18 lat

Przedmiot:

dowolny przedmiot

Dodatkowe przedtmioty:

wszystkie przedmioty

Cele:

Uczniowie zrozumieja jak wazne jest wypowiadac si¢ zwigzle 1 by¢ w stanie zaprezentowac si¢ wobec
pracodawcy tak, by podkresli¢ swoje mocne strony in profesjonalny sposob.

Liczba oséb na grupe:

10 -15

Czas aktywnosSci:

15 minut

Narzedzia: 1. Timer — znajdz stoper online, ktory mozesz wyswietli¢ na duzym ekranie, jesli to mozliwe
2. Przybory pi$miennicze
3. Jak stworzy¢ prezentacj¢ video trwajacg 30 sekund
4. “Rozmowa o prace i moc 30-tu” karta pracy
Kompetencje: praca w grupie, praca w zroznicowanych srodowiskach, kompetencje interpersonalne, komunikacyjne,

rozwigzywanie problemow, elastyczno$¢ & zdolno$¢ adaptacji

Ewentualne dzialania
P rzygotowawcze:

Oczekiwane rezultaty:

Uczniowie nauczg si¢ jak pracowac w zroznicowanej grupie

Spodziewane trudnosci podczas
realizacji wSrod uczniow:

Niektérzy uczniowie moga nie by¢ zainteresowani tematem

Kontynuacja dzialania:
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CAREER COUNSELLING

PRACTICAL APPROACH

CZAS

STRATEGIA DZIALANIA, PROCEDURA

METODA, NARZEDZIA

3 MIN

|. DZIALANIA PRZYGOTOWAWCZE
Cel: Przyciagnigcie uwagi uczniow do tematu

Uczniowie oszacujg jak dtugo, jak sadza, trwa 30 sekund. Zamkng oczy i kiedy
stwierdza, ze mineto 30 sekund, podniosg rece, ale beda trzymali zamkniete
oczy. Nauczyciel powinien wiaczy¢ timer i §ledzi¢ jak uczniowie podnosza
rece. Kiedy minie 30 sekund nalezy powiedzie¢ uczniom, zeby otworzyli oczy.

Nastepnie nalezy opowiedzie¢ uczniom o rezultatach eksperymentu.

Pytanie & odpowiedz

Uczenie si¢ poprzez eksperyment

10 MIN

ZNACZENIE 30 SEKUND

Nauczyciel krotko rozmawia z uczniami na temat jak dtugo wedlug uczniow
przecigtny cztowiek potrafi skoncentrowa¢ swoja uwage. Nastepnie wyjasnia,
ze przecigtnie dtugos¢ koncentracji uwagi wynosi okoto 30 sekund.

Nauczyciel wyjasnia, ze ludzie szukajacy pracy sa czesto proszeni
0 podsumowanie swojego doswiadczenia 1 swoich zainteresowan w krotkim
przeméwieniu. Czasami jest to nazywane “elevator speech” (profesjonalng
prezentacja biznesowa) lub 30-sekundowg reklama, bo w tym krotkim czasie
rekruterzy lub inni kierownicy zatrudniajagcy ludzi pozwalajg osobom
ubiegajacym si¢ o stanowisko ,,sprzedac” si¢/zaprezentowac si¢ zanim ich
uwaga zostanie rozproszona lub stracg zainteresowanie.

Nauczyciel wprowadza pomyst dzielenia si¢ umiejetno$ciami poprzez filmik
,Jak stworzy¢ 30-sekundowg biznesowa prezentacje’:

https://www.youtube.com/watch?v=Et10P4sHblIA

Praca w grupach
Refleksja
Praca indywidualna
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Uczniowie ogladaja filmik.

Nastegpnie uczniowie powinni uzupetni¢ 30-sekundowa reklam¢ odpowiadajac
na te pytania w karcie pracy:

Worksheet - The Power of 30 (karta pracy)

Kim jeste$ i komu pomagasz?

Dlaczego pasjonujesz si¢ tym, co robisz?

Co sprawia, ze jeste$ unikatowy?

Jak obecna szansa odnosi si¢ do twoich celow i aspiracji?

Piszg swoje odpowiedzi do reklamy i przygotowuja si¢ do przekazania ich
w 30 sekund.

Kiedy uczniowie sa gotowi wstaja 1 dzielg si¢ swoja 30-sekundowa reklama
z klasa, a nauczyciel mierzy czas. Jest to szczegdlnie efektywne kiedy
widoczny jest za nimi chodzacy timer.

2MIN | Il. CWICZENIE KONCZACE Praca w grupach
Uczniowie powinni zaoferowa¢ zach¢cajaca informacje zwrotng oraz sugestie
jak poprawi¢ prezentacje po tym jak kazdy uczen zakonczy swoja reklame.
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