CAREER COUNSELLING PRACTICAL APPROACH

Plan de lectie
Acceseaza-ti WIFI-ul

Nivel, varsta elevilor: 14 -18

Disciplina: Oricare

Teme: Toate

Obiective: A ajuta elevii sa identifice domeniile profesionale, inradacinate in interesele, visele si ambitiile lor, pe
care ar dori sa le exploreze.

Nr de elevi pe grup: 10-20

Timpul activitatii principale: 15 minute

Materiale: Tabla alba si markere, conexiune la internet, calculator si beamer, pix si hartie pentru luarea notitelor
Fisd de autoevaluare

Competente: Gandire analitica, comunicare, ascultare activa, rezolvare de probleme, managementul timpului

Activitati pregatitoare: Profesorul pregateste fise si le oferd elevilor in timpul activitatii.

Rezultate asteptate: Elevii vor intelege rationamentul fundamental si instrumental

Dificultati anticipate: Este posibil ca unii studenti sa nu fie interesati de subiect

Activitati ulterioare: Studentilor li se poate oferi fisa de lucru Gaseste-ti calea a lui Amba Brown, care analizeaza mai

profund ,,investigarea optiunilor elevilor”.

Timp DERULAREA ACTIVITATII (P: PROFESOR; E: ELEVI) METODE

I. ACTIVITATE PREGATITOARE o
Munca individuala

3 Obiectiv: A atrage atentia elevilor asupra subiectului
Profesorul explica ca intr-o lume a muncii in continud schimbare si din ce in ce Vizionarea video si luarea de notite
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mai complexa, construirea unei cariere inseamnd a descoperi continuu cum 1ti
poti folosi punctele tari, pasiunile si munca, pentru a face ceva care conteaza.

Profesorul invita elevii sa vizioneze un videoclip despre indeplinirea pasiunii

Video

15°

1. TAPINTO WIFI

La aceasta activitate, elevii vor completa fisa de lucru WIFI a Ambei Brown.
Fisa de lucru - Amba Brown Gaseste-ti calea,

Aceasta fisa de lucru este conceputa pentru a ajuta elevii sa identifice
domeniile profesionale, inraddcinate 1n interesele, visele si ambitiile lor, pe
care ar putea dori sd le exploreze.

Acronimul ,,WIFI”” inseamna urmatoarele:

W Observati-va interesele. In primul rand, elevii reflect asupra intereselor lor
principale, activitdtilor care le plac si trasaturilor care le pot arata directia
carierei.

I Investigati-va optiunile. Aici, elevii iau In considerare urmatorul pas major in
planul lor de viata, fie ca calatoresc prin lume, urmeaza studii ulterioare sau se

lanseaza imediat intr-o noua cariera.

F Urmeaza-ti visele. In continuare, elevii 151 imagineaza urmatorii cinci ani si
iau in considerare stabilirea unor obiective ambitioase.

,Sunt interesat de si voi vedea unde ma va duce.”

Munca individuala
Reflectie
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In loc sd urmeze o singura carierd, studentilor li se cere si-si exploreze
interesele si sa ramana deschisi cu privire la optiunile viitoare.

Profesorul le cere elevilor sa ia in considerare intrebarile de pe foaia de lucru si
sd-si noteze gandurile initiale.

Dupa ce elevii termina, profesorul ii invita sa-si impartaseascd gandurile, cu
scopul de a stabili o retea de sprijin. Intelegerea aspiratiilor colegilor de clasa le
va permite elevilor sa se ajute reciproc pe masura ce continud sa exploreze
optiunile de cariera.

TIMP

DERULAREA ACTIVITATII (P: PROFESOR; E: ELEVI)

METODE

2’

I11.ACTIVITATE DE INCHEIERE
Elevii vor oferi feedback pozitiv colegilor lor pentru a-i motiva pe drumul lor.

Lucru de grup
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