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PRACTICAL
APPROACH

Plan lekcji
Biologia
Wiek uczniow 16-18 lat
Temat Radzenie sobie ze stresem.
Dodatkowe przedmioty Godzina wychowawcza
Cele Okreslenie jak skutecznie badana osoba radzi sobie w sytuacjach trudnych; czy potrafi pracowac

pod duzg presja i duzym emocjonalnym napi¢ciem; w jakim zakresie wykorzystuje umiejetnosci
przeciwdziatania negatywnym skutkom stresu.

Liczba osob na grupe Praca indywidualna

Czas aktywnoSci 5-15 min

Narzedzia Test.

Kompetencje Kompetencje osobiste.

Ewentualne dzialania Przypomnienie czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych, ktére powoduja stres.

przygotowawcze

Oczekiwane rezultaty Kazdy uczen bedzie mogt okresli¢ jaki typ pracy powinien wybra¢ w zalezno$ci od reagowania na
stres.

Spodziewane trudnosci podczas Wydhuzenie czasu pracy uczniow.

realizacji wsroéd uczniow

Kontynuacja dzialania Omowienie sposobow radzenia sobie ze stresem.
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CZAS STRATEGIA DZIALANIA, PROCEDURA METODA, NARZEDZIA
3 MIN Przypomnienie czynnikow wewngtrznych i zewnetrznych, ktore powoduja Tablica multimedialna, komputer
stres.
Wykonanie testu oraz zapoznanie si¢ z wynikami.
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