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	PRACTICAL APPROACH



Plan lekcji
Biologia
	Wiek uczniów
	16-18 lat

	Temat
	Radzenie sobie ze stresem. 

	Dodatkowe przedmioty
	Godzina wychowawcza

	Cele
	Określenie jak skutecznie badana osoba radzi sobie w sytuacjach trudnych; czy potrafi pracować pod dużą presją i dużym emocjonalnym napięciem; w jakim zakresie wykorzystuje umiejętności przeciwdziałania negatywnym skutkom stresu.

	Liczba osób na grupę
	Praca indywidualna

	Czas aktywności
	5-15 min

	Narzędzia
	Test.

	Kompetencje
	Kompetencje osobiste.

	Ewentualne działania przygotowawcze
	Przypomnienie czynników wewnętrznych i zewnętrznych, które powodują stres.

	Oczekiwane rezultaty
	Każdy uczeń będzie mógł określić jaki typ pracy powinien wybrać w zależności od reagowania na stres.

	Spodziewane trudności podczas realizacji wśród uczniów
	Wydłużenie czasu pracy uczniów.

	[bookmark: _GoBack]Kontynuacja działania
	Omówienie sposobów radzenia sobie ze stresem.


	CZAS
	STRATEGIA DZIAŁANIA, PROCEDURA
	METODA, NARZĘDZIA

	3 MIN
	Przypomnienie czynników wewnętrznych i zewnętrznych, które powodują stres.
	Tablica multimedialna, komputer


	12 MIN
	Wykonanie testu oraz zapoznanie się z wynikami.
	Platforma



The material is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International. The content of the license is avaible on the website https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/                    
“The European Comission’s support for the production does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commision cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein”     			

The material is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International. The content of the license is avaible on the website https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/                    
“The European Comission’s support for the production does not constitute an endorsement of the contents, which reflect the views only of the authors, and the Commision cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein”     			


image1.png
[ Logotyp_PPDDZ_czarny.pdf - Adobe Acrobat Pro DC. - X
Fijl Seerkesztés Nezet Ablak  Sigo

Eleje  Eszkozok Logotyp_PPDDZ_cz... X

[O)g )
B ® 8 Q ® © 11 MO e = - T B2 aw & B 2

[ POF létrehozasa
Fjlok kombinalésa
E2 PDF szerkesztése
Kitdltés és alirés
[ POF exportalasa
£l Oldalak rendezése
[ Kaldés megjegyzésekhez
B Megjegyzés
B Beolvasés és karakterfelismerés

Védelem

/% Tovabbi eszkozok

PRACTICAL
APPROACH

Ingyenes Document Cloud fiékja van
Frissitek





image2.png
RN Co-funded by
LURCEN the European Union




image3.png
RN Co-funded by
LURCEN the European Union




